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DET TREDJE RUSMIDDEL

| cannabis - har fellesskapet rad til skadevirkningene?

MINA GERHARDSEN:
Jeg har veert politisk
engasjert i snart 30 ar og
har aldri opplevd et lignenc
debattklima i noen annen
sak, med personangrep og
harde fronter.

JONAS MEYER:
NRK-serien Skam, som
ellers ikke noler med a

ga inn i diverse debatter

' og ta standpunkt, fremstar
~ overraskende feig.

ODA DAVANGER:
Ufarliggjering av hasj og
andre myke eller harde
stoffer har blitt med i
venstresidens verdier.

NORA VOLKOW:
Cannabis edelegger de
hjernekretsene som gir
evne til a kjenne innover,
veere bevisste og ha

fri vilje.
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10. februar 1969 ga Acem ut fgrste nummer av det som

skulle utvikle seg til Dyade. Tittelen var AMS-Informasjon, og
bladet inneholdt fem artikler om ganske ulike tema som kunne
interessere den mediterende. I 1971 skiftet bladet navn til
Dyade.

Ordet “dyade” kommer fra det greske ordet for “to”, “dyo” og
betegner et fortrolig forhold mellom to, to enheter sett under
ett. Synonymordboken gir 13 ord som betyr omtrent det
samme, blant dem tospann, turtelduer, make, duo, tandem.
Dyade har hele tiden hatt som mal & ha en relasjon til sine
lesere som bergrer dypere strenger.

1 dag gir Dyade ut fire temanummer i &ret.

Redaksjonen bestér av &tte kvinner og menn, fgdt pd forti-
femti- seksti- og syttitallet. De er humanister, jurister,
psykologer og medisinere av utdannelse. Fellesnevner

er undervisning i og praksis med Acem-meditasjon og
gruppepsykologiske prosesser.

Redaksjonsmedlemmene skriver selv. I tillegg henter de

inn skribenter for hvert temanummer. Det kan bdde vaere
personer med tilknytning til Acems arbeid med menneskelig
vekst, eller fagpersoner innenfor det feltet temanummeret
omhandler. Alt arbeid i Dyade gjgres pa frivillig basis.

Det betales ikke for bidrag, ei heller for formgivning.

1 en samtid da alt synes 8 g8 fortere og fortere, vil Dyade
bringe inn ettertanke og refleksjon.

Hvert nummer av Dyade tar for seg ett enkelttema og har som
ambisjon & g8 i dybden og by pa refleksjoner som ligger litt
utenfor det allmenne.

Dyade har ikke mal om 8 vaere kontroversielt, men erfaringene
fra arbeidet med meditasjon kan bidra til perspektiver som
noen ganger viser seg & veere utfordrende i samtiden.

En oversikt over alle rgangene av Dyade - med et stort
utvalg artikler - finnes pa dyade.no.

Her kan du bli abonnent og bestille enkeltnumre.
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LEDER

Hvor farlige er rusmidler? Med-
forer bruk av dem fare for liv
eller alvorlig sykdom, som for
eksempel kreft? Sa viktig et slikt
rent medisinsk perspektiv enn
er, kan det kanskje tilslore andre
alvorlige virkninger av cannabis-
bruk.

Vi vet né at bruk av cannabis fo-
rer til strukturelle og funksjonel-
le endringer i hjernen, forandrer
motivasjon, tankemenstre og
sosiale evner og kan dermed re-
dusere brukernes evner til 4 leve
gode og tilfredsstillende liv.

Er dette farlig? Det forer sjelden
til dodsfall. Er dette uheldig for
hva den enkelte bruker og sam-
funnet forevrig kan forvente av
et livslop? Helt klart. Cannabis
gjor noe med enkeltmennesker,
men det gjor ogsd noe med det
fellesskapet vi er del av.

Dette Dyade skrives i en tid da
krav om legalisering av canna-
bis far ekende oppmerksomhet.
Delstater i USA har lenge beve-
get seg i en slik retning. En del
debattanter og politikere i Norge
avspeiler ogsa et slikt stand-
punkt. I dette nummeret slipper
vi til rester og argumenter som
advarer mot konsekvensene av
okt tilgjengelighet av hasj og ma-
rihuana for individ og samfunn.

En grunntanke i tidsskriftet
Dyade er & bruke erfaringer med
meditasjon til & belyse temaer i
samfunn og kultur. I dette tilfellet
er erfaringen noksa enkel: Regel-
messig utevelse av Acem-medi-
tasjon fremmer selvinnsikt, klar-
het i sinnet og evnen til & bruke
egne ressurser, mens hasj og ma-
rihuana bremser og hindrer disse
meditasjonseffektene. Disse mer
psykologiske sporsmalene ble
droftet allerede i Dyade 5/1980
«Narkorus og sjelesjokk» (kan
bestilles pd dyade.no).

I dette nummeret drofter vi as-
pekter av cannabisbruk fra ulike
perspektiver: forskning, kultur,
ekonomi, psykologi, meditasjon
og politikk. Du kan lese et in-
tervju med en av verdens frem-
ste medisinske eksperter pa ef-
fekter av marihuana-misbruk,
Nora Volkow. En annen artikkel
gjennomgar nyere forskning pa
langtidseffekter av cannabis pd
hjernen, og de uheldige effekter
rusmidlet kan ha pa vére kog-
nitive evner. Du kan ogsa lese
en analyse av hvordan cannabis
profileres som et litt kult rusmid-
del for de vellykkede i TV-serien
Skam.

To intervjuer gir forstehdnds be-
skrivelser av hvordan unge voks-

ne har opplevd sitt eget misbruk,
og hvordan meditasjon ogsd ble
en motvekt. En artikkel beskriver
hvordan en student har opplevd
kulturen rundt hasj- og cannabis-
misbruk pa college og universitet
i USA og Norge.

Mina Gerhardsen bidrar i en ar-
tikkel med viktige poeng i den
politiske debatten om dette rus-
midlet. Hun har vert sentral i
norsk politikk og ledet Actis,
rusfeltets samarbeidsorgan. Folk
reagerer ulikt pa cannabis, sier
hun, men skal vi ha et samfunn
som vektlegger frihet til & bruke
de rusmidler man selv ensker, el-
ler skal vi ha et samfunn som tar
hensyn til de av oss som er sdr-
bare for skadevirkningene?

Vér hensikt er ikke & overbevise
Dyades lesere, som neppe er iv-
rige tilhengere av fri cannabis-
bruk. Vi héper derimot & bidra
med gode argumenter, som kan
komme til nytte i en diskusjon.
God lesning.

Svend
Davanger

foto: https://www.vice.com/en_au/article/avazea/photos-of-people-getting-stoned-at-melbournes-420
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l NORA VOLKOW INTERVIUET AV SVEND DAVANGER

Har vi som samfunn rad
til et tredje rusmiddel?

CANNABIS SKAPER VEDVARENDE FORANDRINGER I HJERNEN

- N&r det gjelder spgrsmalet om legalisering av marihuana, vil
det veere alvorlige helsemessige og gkonomiske konsekvenser
som ma undersgkes ngye, og som gar langt utover de enkle
slagordene vi mgter i den offentlige debatten. Alle data tyder pa
at hvis vi vurderer kostnader for liv og helse ved & legalisere et

stoff som cannabis, er de gigantiske.

Dette hevder Dr. Nora Volkow, lege og forsker,
direktor for National Institute on Drug Abuse
(NIDA) utenfor Washington, D.C. NIDA finansier-
er store deler av verdens forskning p& rusmisbruk
og avhengighet. Nora Volkow er opprinnelig fra
Mexico, hvor hun vokste opp og tok sin medisin-
ske grunnutdanning. Hun er oldebarn av den rus-
siske revolusjonslederen Lev Trotskij.

Fra TV-programmet Folkeopplysingen, sist vist p8 NRK1 25. mai 2017

DEBATTEN OM LEGALISERING

— Huvis vi legaliserer et stoff som cannabis, gjor vi
det allment tilgjengelig, normene blir endret, og
derfor eker vi sannsynligheten for at folk vil preve
det ut og bruke stoffet. Men vi dpner derved ikke
bare opp for det pa en neytral mate, vi skaper ogsa
en industri, hvor det ekonomiske overskuddet ba-
seres pd dens evne til & f folk til & bruke stoffet. Og
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jo mer folk forbruker, jo mer penger tjener denne
industrien. T dette tilfellet snakker vi om et pro-
dukt som er iboende vanedannende. Ut fra det vi
vet i dag, vil legalisering fore til en kraftig okning
av de negative konsekvensene.

VI BETALER ALLEREDE

ENORME KOSTNADER

— Fra mitt stdsted stiller jeg meg selv folgende spers-
mal: Har vi som samfunn rad til et tredje rusmiddel,
ndr vi allerede betaler enorme kostnader i form av
okt sykdom og dedelighet ved de to legale stoffene,
nikotin og alkohol? Det er dette spersmélet som er
mitt utgangspunkt. Skal vi ta leerdom av historien,
viser erfaringene med alkohol og nikotin at legalise-
ring av marihuana vil oke tallet pd mennesker som
lider av skadevirkningene av marihuana, blant annet
avhengighet, ulykker og svekkede kognitive evner.

Jeg har inntrykk av at den offentlige debatten om lega-
lisering av marihuana er ganske intens. Det er en pola-
risert og krass debatt. Er dette en oppfatning du deler?

— Det er mange ekstreme standpunkter, ja. Noen
hevder: «Det er ingenting galt med cannabis, det
er et trygt stoff!» Det ville veere fantastisk om dette
stemte! Men slik er det ikke. Andre sier pa sin side
at dette stoffet er forferdelig farlig, pa nivd med he-
roin. Men det er faktisk ikke p& nivad med heroin.
Det er et stoff som kanskje tilsvarer alkohol, bade
nér det gjelder behagelige effekter og tendens til &
skape avhengighet. Det har mange negative kon-
sekvenser, som i seerlig grad péavirker utviklingen
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av hjernen. Derfor vil barn og unge sannsynligvis
bli pavirket mer negativt enn voksne. Stistedene i
denne debatten har alltid vert preget av motsatte
utgangspunkter. Nar sant skal sies, har vi & gjore
med et stoff som bade er avhengighetsskapende og
skadelig, og legalisering vil ganske sikkert forster-
ke de negative effektene det allerede har her i USA.

— S& for samfunnet vart, hvor vi har et ansvar for
befolkningens velferd, er sporsmaélet: Hva gir mest
mening ndr det gjelder folkehelsepolitikken? Og
det er her politikere lett blir emosjonelle, mer enn
faktabaserte. Hovedproblemet er egentlig at man-
ge av de argumenter og begrunnelser som er tatt i
bruk til fordel for legalisering av marihuana, ikke
er basert pa vitenskapelig evidens.

, Marihuana-industrien kan tillate
seg & komme med hvilke som
helst pastander, uten at noen
krever dokumentasjon

— Men for vér del, som vitenskapelig institusjon,
kan vi ikke komme med uttalelser som ikke stotter
seg pd god forskning. Mens marihuana-industrien
kan tillate seg & komme med hvilke pastander den
vil, uten at noen krever dokumentasjon fra dem.
At marihuana kan kurere Alzheimer, at det kan
kurere kreft, at det er en plante, at det er naturlig
og ikke skadelig. Industrien hevder akkurat det
den vil. S§, vi slass i oppoverbakke nar det gjelder
& kunne formidle informasjon, og vi befinner oss



ikke pa en bane som er lik for alle.

- Som et resultat av dette har normene endret seg
dramatisk de siste fem-seks drene med hensyn til
oppfatningen av at marihuana ikke er skadelig, til
tross for at det ikke foreligger data til statte for en
slik pastand. Tvert imot, stadig flere nye studier
fortsetter & dokumentere de skadelige effektene av
cannabis-bruk. Men igjen er det en forvrengning
som skapes i media, som leder mange til & seke &
fa bekreftet sine egne valg og handlinger basert pa
hva de herer, uten & ha en kritisk vurdering av hva
de lytter til og bevisene bak det.

MISTER EVNEN TIL A
KONTROLLERE INNTAKET
Hua vil det si d veere rusavhengig?

— Avhengighet vil si at en person mister evnen til &
kontrollere sitt inntak av rusmidler og ikke klarer
a slutte & ta dem, selv ndr han eller hun ikke lenger
onsker & ta dem. Overgangen skjer idet man gar
fra at man faktisk ensker & innta rusmiddelet, til en
tilstand der man mister kontrollen over inntaket.
Og som et resultat av dette forbruker man svart
store mengder av stoffet pd méter som er skadelige
for en selv.

Er det ikke ogsd en del av problemet at folk som er av-
hengige pd denne mdten, vil ha en tendens til d redusere
sin interesse for andre aspekter av livet i forhold til sitt
rusmisbruk?

—Ja, dette er riktig, og etter hvert som du blir mer
og mer avhengig av stoffet, vil gleden du fér fra
andre ting i livet gradvis forsvinne. Ting som el-
lers pleier & motivere deg og engasjere deg, vil bety
mindre for deg, ndr du er avhengig av rusmiddelet.
Og det eneste som virkelig driver deg, er a fa tak
i stoffet og konsumere det. Derfor ser vi at stoff-
avhengige personer i sterre eller mindre grad far
sine liv edelagt, de gér litt i opplesning. De norma-
le forholdene i livet, som motiverer de fleste av oss
og holder oss aktive og engasjerte, er ikke lenger
av samme verdi for personer som er avhengige av
stoffet. Men i virkeligheten er dette en to-veis rela-
sjon. Nér folk pa denne maten etter hvert mangler
incitamenter for & veere aktive og engasjerte, er det
desto lettere & ty til rusmisbruk og bli avhengige.
Og dermed starter en edeleggende syklus.

, Bade dyreforsgk og kliniske
data fra mennesker viser at
marih er d d

Vi vet alle at man kan vare avhengig av heroin, av
kokain, av alkohol, eller sigarettrayk. Men finnes det
virkelig bevis for at man kan bli avhengig av hasj eller
marihuana? Mange hevder at marihuana og hasj er lite
avhengighetsskapende.

—Ja, bade dyreforsek og kliniske data fra mennes-
ker viser at marihuana er et vanedannende stoff.
Det vitenskapelige beviset pa om et stoff gir avhen-
gighet eller ikke, er dels basert pa stoffets evne til &
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Straight

Can't argue with science &

"You have no friends"
Me:

Fuck you
I have weed.

That's all | need @

__BEFORE AND AFTER
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materiale fra: https://me.me/t/weed
som presenterer stoffkulturens
motargumenter mot Anna Volkow.

fremkalle bestemte atferdsmenstre hos forsoksdyr,
og dels pa dets evne til & fremkalle visse kjemiske
forandringer i hjernen. Slik som hos mennesker,
kan du fa forseksdyr til & bruke store mengder av
et slikt stoff, til store kostnader for dem selv. Du
kan gjore dette med kokain, du kan gjere det med
alkohol, og du kan gjore det med cannabis, som er
den aktive ingrediensen i marihuana.

- Dernest kan vi se pd hjernen til dyr som har vert
utsatt for marihuana, at det forekommer nevro-
plastiske forandringer, som tilsvarer de som er ob-
servert for andre stoffer, som kokain eller heroin.
Sa til sammen ser vi at bdde den nevrokjemiske og
atferdsmessige profilen som er kjent fra annen av-
hengighet, ogsa er til stede ved bruk av cannabis.
Disse dyreforsekene utgjor samlet sett et bevis for
at dette er et stoff som er vanedannende.

, Begynner du med cannabis som
tendring, har du fire til seks
ganger stgrre sannsynlighet for
4 bli avhengig

— Nér vi sa gér til mennesker, ser vi de samme nev-
rokjemiske og atferdsmessige effektene som hos
dyr. Men det viktigste er kanskje de epidemiologis-
ke holdepunktene: Det er en viss prosentandel av
mennesker utsatt for marihuana som blir tvangs-
messige brukere, de vil bruke det selv om de egent-
lig ikke lenger onsker det, i mye hoyere mengder
enn de hadde tenkt seg, og pd mater som pavirker
deres liv pd negative mater. Hvis de prover 4 slut-



te, far de abstinenser. Det er store variasjoner i hvil-
ken andel av brukere som faktisk blir avhengige.
Vire analyser tyder pa at folk som begynner med
cannabis som tendringer, har fire til seks ganger s&
stor sannsynlighet for & bli avhengige som voksne
brukere.

HELSEFARE -

MOTORISKE FERDIGHETER

Det er ogsd mange som hevder at marihuana og hasj
er relativt trygge rusmidler, at de er lite farlige. Finnes
det annen helsefare knyttet til fritidsbruk av marihuana,
enn avhengighetsproblemet?

- Ja, det gjor det. Slik vi ser det ogsd med andre
stoffer, for eksempel nikotin. P4 den ene siden er
det mange som royker tobakk hele livet, uten ve-
sentlige negative helse-effekter, uten tegn til kreft
eller lungesykdom. Men pé den andre siden kan
bruk av nikotin for andre igjen fore til lungesyk-
dom og i noen tilfeller kreft. Det samme er tilfellet
med marihuana. Mange mennesker vil ikke opp-
leve skadelige effekter, mens andre igjen vil fé slike
effekter. En av faktorene som bestemmer dette, er
dine gener. Men enda viktigere er selve innholdet
av cannabis. Jo hoyere konsentrasjoner av cannabis
i hasj og marihuana, desto sterre er sannsynlighe-
ten for at du vil f4 negative effekter pa helsen. En
slik negativ effekt, som sarlig er knyttet til hoye
konsentrasjoner av cannabis, er psykose. Hvis do-
sen av cannabis er hoy vil mange utvikle psyko-
tiske episoder.

— Den andre effekten, som er ganske vanlig, er dér-
lig koordinering av kroppsbevegelser, det vi kaller
motoriske ferdigheter. Knyttet til dette er ogsd end-
ringer i sanseopplevelser, serlig tidsoppfatningen.
Dette er viktige funksjoner i vért daglige liv, og for-
styrrelser i disse kan bli veldig farlige, ikke minst
nar vi kjerer bil. Hvis du feilberegner tiden det tar
for en annen bil 4 krysse over fra venstre, kan du ta
en beslutning som ferer til kollisjon. Sa, forbruket
av marihuana forer til ulykker, bade pd grunn av
koordinasjonsproblemer, men ogsa ved at det for-
styrrer din evne til & beregne tiden.

Snakker du nd om hva som skjer under akutt rus, eller
kan dette ogsd vere tilfelle utenom selve misbruket, til
andre tider?

— Effekten pa styring av kroppsbevegelser samt ef-
fekten pd tidsoppfattelsen gjelder forst og fremst
endringer som oppstdr mens man er beruset med
marihuana. Men spersmalet som mange stiller seg,
er naturligvis hvor lenge rusen varer? For cannabis
er et litt spesielt rusmiddel i s mate, fordi det la-
gres i fettvev og kan holde seg i kroppen i lang tid.

Huor lenge sitter rusen i kroppen?

— Sporsmalet er om cannabis holder seg i kroppen
i tilstrekkelig hoye konsentrasjoner til & fortsette &
forstyrre disse prosessene over lengre tid? Det er
faktisk data som tyder pd at man kan ha nedsatt
motorisk kontroll og kjereevne ganske lenge - opp
til to eller tre uker - etter & ha roykt marihuana. S&
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har du forst fétt stoffet inn, sa har det sveert langva-
rig effekt pa grunn av lagring av marihuana i krop-
pen. Det lekker ut fra fettvev, litt etter litt, over lang
tid. Dette er sveert forskjellig fra det som er tilfelle
med alkohol, som har sveert kort tilstedeveerelse i
kroppen. Hvis man drikker alkohol og blir beruset,
sé er man tilbake til normal funksjon igjen noen
timer senere. Slik er det ikke med marihuana. Ef-
fekten her varer mye lenger.

CANNABIS SKAPER VEDVARENDE
FORANDRINGER I HJERNEN

—Men det er et annet aspekt ved spersmalet, nem-
lig om det er noen effekter av marihuana som kan
fortsette etter at det ikke lenger er noe cannabis i
kroppen din? Og svaret er ja, det er holdepunkter
for langvarige, vedvarende forandringer hos indi-
vider som har brukt relativt store mengder mari-
huana. Er de irreversible? Det vet vi ikke. Vi vet
heller ikke om disse endringene er “fordrsaket”
direkte av marihuana-forbruket, eller om de pa an-
nen méte er “assosiert” med det. Ikke desto mindre,
man finner vedvarende og signifikante endringer i
hjernens struktur etter bruk av marihuana. For ek-
sempel viser noen hjerneomrdder, som amygdala
og hippocampus, tegn til atrofi eller hjernesvinn.
Dette er en viktig observasjon, fordi disse to om-
rédene er involvert i emosjoner og hukommelse.
Hvis du ser pé alle studiene som har undersokt
disse strukturene i hjernen, har de, bortsett fra en
eller to, konsekvent vist at det er en nedgang i stor-
relsen pd disse strukturene hos individer som har
brukt marihuana. Dette sier ogsd noe om svekket
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funksjon for regulering av emosjoner og hukom-
melse.

J J Noen hjerneomréader involvert
i i og huk f
viser tegn til hjernesvinn etter
bruk av marihuana.

— I tillegg har en del studier ogsa begynt & vise at
monstrene av nervebaner i hjernen er forstyrret
hos vanlige marihuana-reykere. Disse koblings-
menstrene er viktige, for de avgjer mye av hjer-
nens funksjon. Dette er endringer som har blitt sett
ogs4 etter at personen har sluttet 4 ta marihuana, i
mange tilfeller flere &r etter at de har avsluttet for-
bruket.

— Det avgjorende spersmalet er hvilke konsekven-
ser disse endringene har. Derfor har forskerne stu-
dert hva som skjer med disse menneskene nar det
gjelder kognitive prestasjoner og ytelser. Mange
studier har vist at folk som reyker marihuana, re-
gelmessig presterer darligere i kognitive oppgaver,
ogsé ndr de ikke lenger er beruset. S& de har altsa
kognitive svekkelser. Men s& kommer spersmalet:
“Vel, de royker marihuana n, men de var kanskje
sann i utgangspunktet, altsd for de begynte & rayke
marihuana? Kanskje det egentlig er derfor de roy-
ker i utgangspunktet?” Samlet sett er min vurde-
ring at marihuana bidrar til disse forandringene,
og at vi ikke bare kan tilskrive svekkelsene til at de
alltid har vert sénn, for de begynte & bruke mari-
huana.



materiale fra: https://me.me/t/weed

—Deter i ferd med & etableres en enighet blant fors-
kerne om dette, fordi nye studier viser at endrin-
gene er tydelige, ogsd nér man kontrollerer for for-
skjeller i grunnleggende kognitiv funksjon, for det
oppstar tegn til avhengighet. S&, kognitive evner
ser ut til & bli pavirket, og den mentale funksjonen
som klarest synes & veere pavirket av marihuana,
er motivasjon. Og dette er hva bade forskere og
allmennheten har sagt i mange r: Nar folk royker
marihuana regelmessig, spesielt nar de royker det
daglig, mister de sin motivasjon for ting i livet, de
blir umotiverte og likegyldige. De har ikke lenger
drivkraften i seg til & gjore ting, og de har dermed
sterre risiko for & droppe ut av skolen eller slutte i
jobben. Denne mangelen pa motivasjon, svikten i
drivkraft og energi, er altsd en annen av de nega-
tive atferdsmessige konsekvensene som vi ser ved
gjentatt bruk av marihuana.

TEST FOR A SJEKKE OM DU ER SARBAR?
Du nevnte at noen mennesker er mer sdrbare for de ne-
gative effektene av marihuana enn andre?

—Ja, vi har sett at dette er tilfellet for hvert eneste rus-
middel vi har undersokt. Hos noen mennesker er det
ingenting som gér galt, det skjer ingenting med dem,
sd langt vi kan se, uansett hva de tar. Mens andre er
veldig felsomme. Men kanskje er det ingen grunn til
4 bli s& overrasket, faktum er at vi finner det samme
fenomenet ved smittsomme sykdommer. Noen har
stor motstandskraft mot dem, eller de blir ikke en-
gang smittet. Dette er altsa ikke unikt for narkotika.
Det er bare menneskelig biologi.

VVIICT] yOU dSK JESUS Wiy WEeed 1S Stll
illegal, and he hits you with this look...

God created 'Weed'
Man Created ‘Alcohol'

*In God, We Trust*

How [like 8 start thefday

ike téﬂén thefday
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| bunn og grunn

liker vi & ruse 0ss.

12 DYADE 02/18

1 fglge TV-programmet Folkeopplysingen,
sist vist p8 NRK1 25. mai 2017, liker vi i
bunn og grunn & ruse oss

Ville det veere et alternativ i fremtiden at man kan ta tes-
ter for d sjekke om man er utsatt for uheldige effekter av
hasj eller marihuana? Hois man ikke er sdrbar, kan man
kanskje fi beskjed om at det er trygt d bruke? Men hvis
man er utsatt for uheldige effekter, fir man ikke kjope
stoffene?

— Det ville veert fantastisk! svarer Nora Volkow og
ler godt. - Men vi har ikke noe slikt. Ikke engang
for tobakksreyking. Hvis vi hadde hatt slike tester,
kunne man ta en, og hvis den var negativ, kunne
man deretter royke sigaretter s& mye man orket,
vel vitende om at du ikke fér kreft! Men vi har ab-
solutt ingen slik méte & sjekke hvem som er sérbare
eller ikke. I fremtiden har vi kanskje tester for & for-
telle om du er mer eller mindre sarbar.

, Har du gener som gjor at du
bli utsatt for leversvikt hvis du
drikker alkohol?

—Men det vi er i ferd med & se tydeligere, oppe i all
denne usikkerheten, er pd den ene siden at gener
kan pavirke deg, men pd den andre siden at din
sarbarhet for sykdom ogsé er sveert avhengig av
hvordan du reagerer pd miljget. 54 du har kanskje
gener som beskytter deg mot & utvikle kreft nar du
royker sigaretter. Men allikevel, hvis du reyker si-
garetter, og du blir utsatt for en helt annen miljopa-
virkning samtidig, da kan du fortsatt utvikle kreft.
Noe som ikke ville skjedd hvis du ikke roykte i det
hele tatt. Vi ser nd at det ikke holder & bare svare



pa sensitivitetssporsmdlet isolert, men at det finnes
forgreninger og en eksplosjon av alternative mu-
ligheter, som er betinget av svaert komplekse sam-
spill mellom gener og milje. Nér vi na gar tilbake
til rusmidler, kan vi en dag finne ut hvem som vil
vaere mer eller mindre mottakelige for & bruke, el-
ler like, stoffer eller bli avhengige av dem, basert
pé deres egne gener. Men dersom man fér tilgang
til denne informasjonen, blir man utsatt for en
stressende situasjon, og pd grunn av genetisk dis-
posisjon, er man kanskje ogsa spesielt sarbar for de
uheldige effektene av kronisk stress. S reaksjonen
pé stress knyttet til hva man far vite av testen, kan
selv pdvirke ens stoffbruk og ens avhengighetsri-
siko i negativ retning.

@KT RISIKO FOR SCHIZOFRENI?

— Faktisk gir forskningen om marihuana dermed et
veldig godt eksempel pd dette samspillet mellom
gener og miljo. Et spersmél som har skapt stor be-
kymring, er i hvilken utstrekning marihuanabruk
kan fordrsake schizofreni. Vi vet at det er en kob-
ling der, men det viser seg at marihuana vil oke
risikoen for schizofreni kun hos individer som har
genetisk sdrbarhet for dette. Sa kanskje har du ikke
gener som gjor deg utsatt for marihuanaavhengig-
het, men at du likevel har gener som gir deg hoye-
re risiko for schizofreni, hvis du reyker marihuana.
Med disse genene har du altsé langt sterre sann-
synlighet for & ende opp med schizofreni, dersom
du reyker marihuana, enn andre har.

- Kort sagt, dette er ikke svart og hvitt. Men vi

far stadig mer kunnskap og forstdr bedre hvor-
dan slike ting henger sammen. Vi kommer til &
kunne tilby flere mennesker & kartlegge genene
sine, genotyping, og vi kan derfor en dag veere i
stand til & identifisere for eksempel ogsé hvilken
kombinasjon av faktorer som gjor deg mer utsatt
for leversvikt, hvis du drikker alkohol. Dette kan
gi informasjon som kan hjelpe deg med & regulere
atferden din, de valgene du tar. Sa ndr du fér denne
typen kunnskap, vil du ha muligheten til 4 tilpasse
og minimere bivirkninger. Sa det kommer sann-
synligvis til & hjelpe oss med vére valg, men det vil
alltid veere et element av samspill som er utenfor
vér kontroll.

DARLIGERE EVNE TIL A

UNDERTRYKKE KORTSIKTIGE BEHOV
Du nevnte nettopp at man kan se effekter pd hjerneom-
rddene hippocampus og amygdala. De er viktige for i
regulere vdr hukommelsesfunksjon, vdr atferd og vire
folelser. Pd den andre siden finnes det andre deler av
hjernen, som prefrontal cortex og default mode nett-
verket, som er viktige for hva vi tenker om oss selv og
hvordan vi planlegger livene vire. Er det noen tegn til
effekter pd disse store nettverkene?

- Ja, det finnes studier som viser klare tegn til
unormal funksjon i var prefrontale cortex, dvs i
pannelappen i hjernen. Vi har ogsé vist dette i mitt
laboratorium. Hos marihuana-brukere ser vi re-
dusert aktivitet i de prefrontale omrader, slik som
man ser ved en del andre stoffer ogsd. [Prefrontal
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“rorgot my weea”
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@ihatemylife_123

I'm a church goer, don't smoke, don't drink,
don't post inappropriate pictures where is
my man??

Natural Glam Goddess v
@Chaantellie

| smoke, drink and have my titties out most
of the time. He's with me

1997 sleep over
VS.
2017 sleep over
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cortex er ansvarlig for de sékalte eksekutive funk-
sjoner, som gjor oss i stand til 4 ha overblikk, eva-
luere situasjonen vi er i, finne ut hvilke valg som er
best pé lengre sikt, og undertrykke mer kortsiktige
behov. Red.] Default mode nettverket pd sin side
har ogsd vist seg & vere forstyrret i sin funksjon
hos personer som lider av avhengighet, inkludert
marihuana-brukere. Default mode nettverket er
involvert i oppmerksomhet rettet innover mot oss
selv og vare indre tanker. Ndr du er avhengig av
et stoff, for eksempel cannabis, blir din felelse av
«craving» og behov for stoffet forsterket pd mater
du ikke ville ha opplevd for endringen i dette hjer-
neomradet. S&, default mode nettverket, prefrontal
cortex, og ogsa lillehjernen, er omrader som er vik-
tige for hvordan vi lever, og som lar seg pavirke
negativt av marihuana. Flere omrdder pdvirkes
altsa, i tillegg til amygdala og hippocampus, men
jeg understreker disse to omradene spesielt fordi
det er disse det har vert forsket mest pa.

PSYKOLOGISKE OG SOSIALE EVNER
Huvordan pavirker marihuana dine sosiale evner og inn-
levelse i andre? Finnes det noe forskning pd dette?

— Vel, dette er et interessant fenomen, fordi de fles-
te rusmidler vil forstyrre ens sosiale interaksjoner.
Noen typer, som hvis du fér hoye doser 98 THC
[en type cannabis med spesielt kraftig effekt. Red.]
vil gjere deg paranoid og engstelig. Men i lave do-
ser vil 98 THC redusere angst og gjere det lettere
for deg & interagere sosialt. En del mennesker liker
4 drikke litt alkohol eller royke litt marihuana for &



slappe av, kanskje fordi de er veldig stresset ndr de
har med andre mennesker & gjore. S lave doser vil
kunne ha motsatt effekt av hoye doser. Fenomenet
med motsatte effekter ved lave i forhold til hoye
doser er ganske typisk for flere av virkningene
av marihuana. For eksempel reduserer lave doser
angst, mens hoye doser gjor deg paranoid og psy-
kotisk. Lave doser reduserer kvalme, mens hoye
doser kan utlose et sdkalt emetisk syndrom, hvor
man ikke klarer & stanse oppkast, selv pa sykehus.
Lave doser kan &pne opp luftveiene, mens hoye
doser kan gi trange luftveier, dvs bronkospasme,
hvor man har vanskelig for & puste. Lave doser
fordrsaker vasodilatasjon, dvs viddpne blodkar,
mens hoye doser fordrsaker innsnevring av blod-

,’ Lave doser reduserer kvalme, mens
hgye doser kan utlgse et emetisk
syndrom, hvor man ikke klarer &
stanse oppkast, selv pa sykehus

kar, vasokonstriksjon, som kan fere til slag. Slike
pafallende forskjeller i effekten av marihuana (og
98 THC) som en felge av styrken og dosen er fak-
tisk et velkjent fenomen innenfor legemiddelfors-
kning, den sdkalte inverterte U-kurven, et begrep
som star for de paradoksale effektene av et stoff
som man finner ved ekende doser.

For et par dr siden skrev du en artikkel i psykiatri-
tidsskriftet til den amerikanske legeforeningen [JAMA
Psychiatryl, sammen med flere andre forskere fra inn-
flytelsesrike universiteter og sykehus i USA og Storbri-
tannia. Her diskuterte dere effekten av cannabisbruk pd

menneskelig atferd, som tenke-evne, motivasjon og psy-
kose. Man kunne fi inntrykk av at dere publiserte denne
artikkelen som en mite d informere offentligheten om de
alvorlige effekter av cannabis?

—Den artikkelen var for et psykiatrisk fagtidsskrift.
Malet var & legge ut foreliggende forskningsbevis
til bruk for allmennleger, som da vil vaere mer
kunnskapsrike og bedre forberedt pa 4 samhandle
med sine pasienter. Jeg hadde tilsvarende hensikt
med en annen artikkel i 2014 i New England Jour-
nal of Medicine, et annet stort og velkjent medisinsk
tidsskrift, nemlig & gi en oversikt over forskning
om bade potensielt gunstige og skadelige effekter
av marihuana. Det er stor interesse for det terapeu-
tiske potensialet for marihuana. Og igjen, tanken
var & gi leger en kilde til informasjon, som de kun-
ne overbringe til sine pasienter. Dette er vitenska-
pelige tidsskrift som sveert sjelden leses av lekfolk.

Jeg vil gjerne stille deg et mer personlig sporsml: Jeg
vet at du vokste opp i Mexico, hvor du ogsd utdannet
deg til lege. Du ble tildelt priser og utmerkelser for dine
studieprestasjoner. Siden flyttet du til USA og New
York. Men hvorfor valgte du psykiatri? Med din bak-
grunn kunne du lett valgt en mer prestisjefylt spesiali-
tet. Du kunne sannsynligvis ha vaert hjernekirurg eller
kardiolog, eller hva som helst.

— Jeg liker kardiologi, og jeg ble mott med et on-
ske om at jeg skulle forbli innen kardiologi. Men
det ble litt for enkelt for meg. Jeg likte kompleksi-
teten og utfordringen med & forsta hjernen. Og det
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finnes ingenting mer komplekst og sammensatt
enn hjernen. Og det er det som tiltrakk meg, ut-
fordringen med & preve 4 finne ut hva som faktisk
foregér i hjernen til en person som ikke skiller vir-
kelighet fra fantasi, som ndr man er psykotisk, og
hvordan dette henger sammen med forvrengt tan-
kevirksomhet. Eller til forvrengte felelser nér noen
blir deprimert eller har selvmordstanker. Tapet av
kontroll var fascinerende for meg. Hvordan kan et
kjemisk stoff frareve deg din evne til & utove din
frie vilje og til 4 ta dine egne avgjorelser om hva du
onsker a gjore og & gjennomfere dem? Dette opp-
levde jeg som veldig utfordrende, derfor valgte
jeg psykiatri. Etter min mening er det kanskje den
mest utfordrende av alle medisinske spesialiteter.

Og dette var kanskje ogsd en grunn for deg til d velge
i ]obbe med rusavhengighet? Selv blant psykiatere er

ker noen av de keligste pasi-
eniene d behandle. Og de gjor ofte ikke det du prever d

fi dem til d gjore, og deres liv kan bli ganske miserable.

— Livene deres er miserable, fordi stoffene faktisk
odelegger de hjernekretsene som gir dem evne til
& kjenne innover, vere bevisste og ha fri vilje. Og
du har slik bevissthet om deg selv, vi snakker om
default mode nettverket, fordi dette nettverket gjor
at vi kan folge med pa var egen indre tilstand, og
vurdere om det er noe galt med oss. Hvis disse sys-
temene ikke fungerer riktig, mister du kapasiteten
til & fornemme om det er noe galt. Og det er det vi
kaller benektelse. Men det er ikke en frivillig for-
nektelse, det er mer som en manglende evne til &



ha en nedvendig dybde i din selvoppfattelse. Det
samme gjelder din evne til selvregulering.

’,Livene deres er miserable, fordi
stoffene faktisk gdelegger de
hjernekretsene som gir dem
evne til & kjenne innover, vaere
bevisste og ha fri vilje

— Vi tar for gitt at vi regulerer oss selv, og at vi der-
med har styring over vére liv. OK, jeg bestemmer
meg for & vdkne klokken seks om morgenen, jeg
skal da ut og jogge og ta en dusj. Dette er selvre-
gulering. Men hvis du er rusavhengig, og disse
systemene ikke fungerer riktig, kan du ikke selvre-
gulere pa denne méten lenger. Du har ikke intakte
hjernekretslop, som faktisk er nedvendige for &
gjennomfore disse handlingene, som du har hatt
til hensikt & gjore. Og det er det som gjor avhengig-
het sd utrolig vanskelig & behandle. Men samtidig
er dette veldig stigmatiserende tilstander, fordi de
fleste mennesker klarer & regulere sine handlinger
mesteparten av tiden. «Hvis jeg kan gjore det, hvor-
for kan ikke han gjere det?» Men du kan hevde et
lignende argumentet: «Hvis OL-vinneren loper sa
raskt, da ma vel du kunne gjore det ogsa?» Vi er
alle forskjellige, vi har svakheter og vi har sterke
sider, og narkotika kan skape kaos i noen av syste-
mene vére, og spesielt hos dem av oss som allerede
har svakheter i noen av disse systemene. S& det er
vanskelig. En annen psykisk lidelse, schizofreni, er
pé tilsvarende vis veldig utfordrende. Begge disse

| NORA VOLKOW

Lege og psykiater. Opprinnelig fra Mexico.
Direktgr for National Institute on Drug
Abuse i USA. Har i mange ar veert ledende
forsker innen rusavhengighet, publisert
over 850 vitenskapelige artikler. Har vaert
rangert som en av verdens 100 mest
innflytelsesrike kvinner.

sykdommene, rusmiddelavhengighet og schizo-
freni, var de som tiltrakk meg mest, og utgjorde de
storste utfordringene for meg som forsker. Men jeg
har jobbet mest med og viet livet mitt til avhengig-
hetsproblematikken. Nl
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| ;onAS MEYER

TV-serien Skam:
Politisk korrekt

cannabisbruk

Jevnlig reyking av cannabis ser ikke ut til & ha negative konsekvenser for unge
mennesker, og dersom du er populaer, pen og intelligent, rgyker du gjerne

marihuana i helgene. Dette er inntrykket man sitter igjen med hvis man ser
den sveert populaere NRK-serien Skam. Seriens fremstilling av unge mennes-
kers cannabisbruk er et symptom pa hvor debatten om cannabis star i dag. Det
ser ut til at det politisk korrekte standpunktet har blitt & ufarliggjore rusmidlet.

I et klipp fra slutten av sesong 1 av Skam snakker
Eva og Jonas om marihuana. Jonas sier det hores
rart ut 4 si «marihuana». Eva sier det ikke er bra for
ham, hun sper om han kan slutte - «for min skyld».
I kommentarfeltet oppstdr en debatt: En deltager
reagerer pd at NRK - statskanalen — ikke tydeligere
markerer en holdning mot cannabis. En annen sva-
rer at noe av Skams popularitet kommer av at se-
rien ikke retter en pekefinger mot ungdommenes
liv og vaner. Denne oppfatningen av Skam som et
ufiltrert innblikk i ungdomslivet slik det faktisk er,
har veert rddende.

Samtidig er TV-serien en utpreget moralsk serie,
som i mange saker tar klart standpunkt. Noen ek-
sempler: I sesong 2 tar broren til William nakenbil-
der av Nora, mens hun er full og sover. I en beryk-
tet scene tar Nora et oppgjer med gutten som har
tatt bildene, ndr han forsoker & presse henne. Hun
viser til paragrafer i det norske lovverket og for-
midler tydelig at det gutten har gjort, er ulovlig og
straffbart. Serien markerer et tydelig standpunkt
mot ulovlig bildedeling samt oppbevaring av na-
kenbilder av barn. Serieskaperen Julie Andem har
i et intervju forklart at det var en av intensjonene
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Dette er selvfplgelig helt dlreit ...

med denne scenen, & gjore det klart for alle som sa
pé hvilke regler som gjelder pa omrédet og skrem-
me seerne fra & ta og dele den type bilder i frem-
tiden. Klippet ble delt hyppig pd sosiale medier
og har skapt diskusjon og bevissthet om temaet.
I kjelvannet av dette ser vi det siste dret at ofre i
bildedelingssaker har begynt & f& en annen opp-
folgning av politiet. Nora Merk saksekte alle som
delte bilder av henne med krav om 150.000 kroner.
Bloggeren Sofie Elise var involvert i en lignende
sak. Kanskje har Skam her veert med pd & pavirke
holdninger i samfunnet.

HOMOFILI NORMALISERT

Et annet omrade hvor serien tar et tydelig moralsk
standpunkt, er ungdommers forhold til seksuell
legning. Nar Isak oppdager at han er homofil og
etter hvert deler dette med bestevennen sin, Jonas,
er reaksjonen til Jonas et godt eksempel pé en in-
kluderende, aksepterende og varm reaksjon. Sann-
synligvis har serien gitt sitt bidrag til 4 normalisere
homofili blant ungdom, og gjort det enklere for
ungdommer & «<komme ut av skapet.»

20 DYADE 02/18

1 fjerde og siste sesong av serien avsluttes det hele
i Sanas feiring av den muslimske hoytiden Eid.
Alle de viktigste karakterene er invitert, og festen
er en slags ideell multikulturalistisk feiring. Dess-
verre er det nok rimelig sjeldent i virkeligheten &
se en Eid-feiring, der to homofile ungdommer kys-
ser dpent. I det hele tatt er miksen i jentegjengen,
med én troende muslimsk jente med hijab og fire
hvite ikke-troende jenter med norsk bakgrunn
ogsé noks4 sjelden. Sana i serien henger med Nora,
Eva, Chris og Vilde, i virkeligheten er det nok mer
vanlig & se en Sana henge med for eksempel en
Zayneb, Muna, Seher eller en Rihaab. Ogsa her tar
serien et moralsk standpunkt og viser hvordan en
ideell sosialiseringsprosess kan ende: Den religiose
jenta fra den konservative muslimske familien er
pa russebuss med sine ikke-troende venninner og
inviterer sine homofile venner i Eid-feiringen.

DET SKADELIGE: KRIMINALISERINGEN
Skam utmerker seg nettopp ved & vere didaktisk,
moraliserende, serien tar til orde for et multikultur-
alistisk, likestilt samfunn, verdier som svaert man-



og da m4 det jo veere helt 8ireit, dette ogs3 ...

ge er enige i og som kunne kalles politisk korrekte.
Med disse eksemplene i bakhodet er holdningene
serien viser til cannabis desto mer interessante. Et
av hovedplotene i forste sesong av serien er hvor-
dan karakteren Jonas holder cannabisreykingen
skjult for Eva (og seeren), og hvordan dette far Eva
til & tro at han er utro. Det er ingenting som tyder
pé at Jonas fér noen negative konsekvenser av roy-
kingen, annet enn at han md holde den skjult. Dette
blir en gjentagelse av et vanlig liberalt argument i
cannabis-debatten: Det eneste som er skadelig med
cannabis, er at bruken er kriminalisert.

,’Adferden hans er pa ingen méate
representativ for hasjrusen

Tredje sesong dpner med at Jonas og Isak med flere
sitter pa et toalett pd en fest og reyker marihuana
fra en bong (en plastflaske med selvpapir). Like et-
ter fremforer Isak en noksé intrikat sjekkereplikk
til en ung jente som kommer inn og ser etter piller
(!) & royke: Forst sier han at hun ser ut som en ung

gutt, deretter at hun er kjempevakker. Resultatet er
at de like etterpa kliner, for Isak stopper jenta nar
hun vil utfere oralsex pa ham. Like etterpa klarer
han & gjemme unna posen med marihuanaen, for
han utmanevrerer politiet, som har stanset festen
og vil snakke med ham. Oppferselen hans er pa
ingen mate representativ for marihuanarusen som
pa nhi.no (norsk helseinformatikk) beskrives slik:

Ruseffekten inntrer allerede kort tid etter at roy-
ken er inhalert, med en topp etter ca. 20-30 mi-
nutter. Virkningen av cannabis inkluderer folel-
ser av eufori, avslapning, endret tidsopplevelse,
redusert konsentrasjon, redusert innlering og
hukommelse, samt humerforandringer, som
panikkanfall og paranoia.

Isak ser ikke ut il 4 f4 hverken redusert konsentra-
sjon eller bli spesielt avslappet, han blir tvert imot
kvikk i replikken, pa hugget, samtidig som han na-
vigerer i et vanskelig personlig felt og markerer en
seksuell grense, han holder hodet kaldt og klarer
4 gjemme unna stoffet, for han sprinter med svaert
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hoy akselerasjon vekk fra politikvinnen og setter
seg pd bagasjebrettet pa sykkelen til en venn, som
sykler ham vekk. En vanligere reaksjonsmate, ut
fra beskrivelser fra brukere, kunne vere & f& pa-
nikk («noia») og bli langsom i reaksjonene.

CANNABIS: PEN- OG POPULAERMARKOR
Den unge jenta pé toalettet som leter etter piller
& royke blir for evrig senere i sesongen sammen
med Jonas. Isak pa sin side blir sammen med Even,
som ferste gang blir introdusert for seeren med en
nyrullet marihuana-joint bak eret. Det er som om
cannabis er en marker i Skam-universet for & veere
popular, pen og intelligent.

, Talen er mistenkelig fri
for konspirasjonsteorier,
mild paranoia, ngling

Samtidig som mange av karakterene i Skam royker
cannabis, ser det ikke ut til at det f&r noen konse-
kvenser for noen av dem. Forste sesong av tv-serien
dpner med at Jonas leser fra en velformulert skole-
stil, som han har fatt karakter 5 + p4. I siste episode
av siste sesong holder Jonas en tale til Sana som
ogsé er velformulert, velreflektert og moden. Det
er riktignok sdnn at noen taler marihuana bedre
enn andre, men samtidig er det urealistisk at ikke
en 16 - 17 &r gammel hjerne vil bli mer pavirket av
regelmessig marihuanabruk enn det som kommer
frem i serien. Forskning omtalt andre steder i dette
nummeret, viser klart at skoleprestasjoner reduse-
res ved fritidsbruk av cannabis. Talen til Jonas er

mistenkelig fri for eventuelle konspirasjonsteorier,
mild paranoia, neling, eller andre «symptomer»
man kunne forvente av en ung mann som har roy-
ket marihuana jevnlig i to &r.

INGEN FAR PROBLEMER

Som sagt, kanskje er akkurat Jonas heldig, kanskje
taler han stoffet godt, men hvorfor er det ingen av
de andre karakterene som royker, som far proble-
mer med korttidshukommelsen sin? Hvorfor er
det ingen av dem som tok en joint lerdag kveld,
som ogsa sliter, om bare litt, med & komme i gang
med arbeidet pé skolen mandag morgen. Even blir
riktignok psykotisk i lepet av tredje sesong, men
det er ingen fortellertekniske- eller regi-grep i seri-
en som knytter dette til marihuanaroykingen. Det
er forstdelig at man ikke fremstiller det som om
Even fér utlest psykose av cannabis-bruken, dette
kunne ha virket overdrevent og er kun relevant for
en liten andel av de som bruker stoffet jevnlig, men
hvorfor ikke i det minste en karakter som far en
viss depressiv holdning, en annen vanlig virkning
av stoffet?

SKAM ER OVERRASKENDE FEIG

Hva kan det komme av at Skam ikke problemati-
serer de unges cannabis-bruk? Etter flere ar med
til dels overdreven og unyansert skremselspro-
paganda mot cannabis har pendelen i debatten
snudd. Dette er delvis fornuftig. Det gir ingen rett
linje fra & royke sin forste joint til & sette sitt forste
skudd heroin. Og alkohol har sine virkninger som
pé noen omrader er mer akutt farlige enn canna-



bis. Derfor har det kanskje vert riktig at samtalen
om cannabis har fétt en litt annen valer. Samtidig
er det pafallende at de farene ved cannabis-bruk
som er rimelig godt dokumentert, og som saer-
lig gjelder unge mennesker, ikke fér en tydeligere
plass i debatten. Kan det ganske enkelt veere at
det & ta et standpunkt mot hasj og marihuana rett
og slett ikke regnes som «kult»? Det er for tiden
sterke krefter som kjemper for legalisering. Stem-
mene som advarer imot bruk av hasj og marihu-
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ungdomsskole i Oslo. Holder p& med
en mastergrad i nordisk litteratur.
Kursleerer i Acem.

ana kan bli regnet som kjedelige, straighte. «Alle»
vet at alkohol er mye verre. Og det er her Skam,
som ellers ikke neler med & ga inn i diverse debat-
ter og ta standpunkt, fremstar overraskende feig,
eventuelt uvitende i mote med cannabisdebatten.
For det er grunn til & tro at ogsd her har Skam hatt
pavirkningskraft: For hvor mange unge seere har
hasj og marihuanabruk ikke bare blitt ufarliggjort
etter & ha sett NRK-serien, men ogsé fitt auraen av
4 vaere en aktivitet for de kule og pene? Hi
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OM HASIBRUK I STUDENTMILJ@ZER I NORGE OG USA

Forskning om effekter av hasj og marihuana blir beskrevet i andre
artikler i dette nummeret av Dyade. Den viser blant annet at

unge mennesker ofte blir mer negativt pavirket av cannabis enn
eldre. I denne artikkelen far vi en beskrivelse av hvordan cannabis
oppfattes og brukes, og hvilke effekter det ser ut til 3 ha, fra
innsiden av studentmiljger i USA og Norge. Artikkelforfatteren er
student og beskriver sine mgter med bruk av hasj og marihuana

hos medstudenter.

Min erfaring er at det er stor aksept rundt hasj-
bruk, og at det er ekstremt hyppig forekomst av
ulovlige stoffer i studentmiljeer. Serlig gjelder
dette utbredt bruk av «myke» stoffer som hasj og
marihuana. Mine erfaringer kommer fra student-
milje pa Earlham College, et lite «liberal arts and
sciences college» i USA, og fra Universitetet i Oslo,
et mye storre universitet. Jeg har lenge hatt som
policy at jeg ikke dommer dem som bruker hasj og
marihuana, til dels fordi mange av dem som gjer
det, er mine venner. Det som likevel er synd, i mine
oyne, er at jeg synes mine medstudenter ofte har

et lite nyansert syn pa hasj og marihuana. De er
ofte ganske enkelt tilhengere av legalisering, og de
synes ikke at fritidsbruk av hasj er problematisk.
Andre bruker gjerne alkohol som syndebukk og
argumenterer for at hasj ikke er mer, heller mindre,
ille enn alkohol, slik at i og med at alkohol er ak-
septert, er det ingen grunn til at hasj ikke ogsa skal
aksepteres.

ET URGAMMELT STOFF

Det man vet om hasj i disse miljoene, er i stor grad
mytebelagt, og mange baserer seg p4 det man ho-
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rer fra andre hasjbrukere. Det virker som om det
finnes aktorer i samfunnet som er veldig interes-
sert i at hasj ufarliggjeres, og de som bruker hasj,
onsker helst & tro pd disse — og ikke pd de ikke fullt
sa hoylytte stemmene om de negative effektene av
hasj. Urbane myter gér gjerne ut pa at fordi hasj er
et urgammelt stoff, nemlig at det i mange hundre,
kanskje tusenvis av ar har veert i bruk blant urbe-
folkninger, er det derfor relativt ufarlig — ja nesten
sunt! Tilknytningen til urfolk blir gjerne brukt som
et kvalitetsstempel pa at hasj er «naturlig», og der-
for pd et vis noe godt. Ofte har jeg hort at hasj kan
veere bra for dem som har angst eller er stresset,
for eksempel stress for eksamen eller av mer eksis-
tensiell type, og at det ofte blir tatt i bruk sammen
med medisinering som Xanax (angstdempende),
Adderall (mot ADHD) eller Ritalin (mot ADHD) —
som mange, s@rlig i USA, kan bruke som middel
for & klare & konsentrere seg, ogsa om de ikke selv
har de tilsvarende diagnosene. Hasj blir sett pd
som et relativt ufarlig og trygt stoff & feste med, el-
ler & slappe av, «chille» med, eller skape god stem-
ning med. Det blir ofte tatt sammen med alkohol
og av og til hardere stoffer. Mange mener at hasj
fremmer kreativitet, at det er mye tryggere enn al-
kohol, og grunnen til at det er ulovlig, hevdes det,
ligger i fremmedfrykt for urfolk og er resultat av
var kristelige, puritanske kulturarv.

DET LUKTER HAS] HOS PROFESSOREN

Etter min erfaring er hasjbruk i USA mye mer syn-
lig, og kanskje hakket mer utbredt og akseptert
blant studenter, men mitt inntrykk er at hasjbruk er
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ganske vanlig og akseptert pd universiteter i Norge
ogsa. Mange, bade i USA og Norge, eksperimente-
rer med andre, hardere stoffer ogsa, slik som psy-
kedeliske stoffer, og noen kjemper for at ogsd disse
stoffene skal legaliseres.

,’ Laerere som vi studenter ser opp til,
tar ikke forbudet mot hasj alvorlig

En vesensforskjell mellom kulturene jeg har erfart,
er at det i USA er storre aksept for at ogsa leerere
og professorer royker eller spiser hasj. Jeg hadde
en professor som spekte om at da han en gang som
student var «hey» og leste filosofi, bestemte han seg
for & drive med filosofi resten av livet — med andre
ord, sd bra ble filosofien altsé i forbindelse med
hasjpévirkning! Jeg har ogsa hatt en canadisk leerer,
den gang jeg studerte i Hong Kong, som tok imot
innlevering av oppgaver hjemme hos seg selv (han
bodde pa campus), mens det helt klart luktet ma-
rihuana i leiligheten. Dette er gjerne de «kule» og
moderne leererne og professorene, de som ogsa el-
lers har meget godt forhold til studenter, og som er
flinke, karismatiske undervisere. Det fremkommer
tydelig pd denne méten at de som vi studenter ser
opp til, ikke ser p forbudet mot hasj som noe alvor-
lig, og som neppe ville meldt fra dersom de oppda-
get studenter med hasj, og som lar studentene vite
at de selv nyter hasj. Dette bidrar til en kultur som
ufarliggjor bruken av hasj, og som knytter hasjfor-
budet til en mer konservativ politisk agenda, som
mange studenter selv distanserer seg fra.



Ofte er det nettopp mine politiske sympatier for
venstresiden som gjor at de fleste av mine med-
studenter synes jeg blir uvanlig konservativ pé
hasjfronten. Vi tror pa sosialdemokratiske verdier,
offentlige tjenester, likestilling, miljovern, velferds-
staten og «myk kapitalisme», altsé markedsfrihet
innenfor stabile, etiske rammer med fokus pa mil-
jo, rettferd og menneskers liv. Et eller annet sted
pé veien har ogsd legalisering og ufarliggjering av
hasj og andre myke eller harde stoffer blitt med pé&
den fronten. Eller er det sa enkelt som at mange
studenter tilherer den politiske venstresiden, og at
mange studenter ogsé er hasjbrukere?

, Et eller annet sted pa veien har
ogsa legalisering og ufarliggjgring
av hasj og andre myke eller harde
stoffer blitt med i venstresidens
verdier

P& den andre siden kan man like gjerne fremme
«retten til hasj» ut fra et mer nyliberalistisk stasted,
ut fra individets rett til egne valg. Historisk sett
var arbeiderbevegelsen opprinnelig sterkt identifi-
sert med avholdssaken, altsé avstéelse fra bruk av
rusmidler. S& holdninger for eller mot rusmidler
folger ikke automatisk politiske skillelinjer. Selv
har jeg noe jeg mener er et gjennomfort velferds-
stasted. Basert pa det jeg vet om effektene av hasj,
tenker jeg at bruken av det kan vare farligere for
brukernes fremtid enn det fremkommer i studen-
tenes sosiale kretser, og at vart fellesskap tjener pa

& veere drvdkent, ambisiest og trygt. Hasj og mari-
huana passer darlig sammen med dette.

HASJ SOM BETALINGSMIDDEL

Selv om man ser bort fra de uheldige helseeffekte-
ne av hasj vil man likevel matte konfronteres med
hasjens hyppige kobling til kriminelle nettverk og
internasjonale organisasjoner med agendaer som
trenger valuta som ikke kan fryses i banker, for
eksempel terrororganisasjoner som al-Qaeda. For
9/11 kjopte al-Qaeda en masse diamanter som de
kunne betale med, noe som gjorde at USA ikke
Klarte & stanse dem ekonomisk. Hasj er materielt,
okonomisk verdifullt, og kan i denne sammenhen-
gen fungere som betalingsmiddel p4 samme méte
som diamanter. En rekke ulovlige organisasjoner,
nettverk og programmer finansieres av & selge hasj
og andre stoffer. Mange tenker nok ikke pa koblin-
gen til kriminell aktivitet og internasjonale krimi-
nelle organisasjoner. Andre mener legaliseringen
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av hasj vil gjore det lettere & kvitte seg med krimi-
nelle internasjonale organisasjoner. Er dette naivt?
Kanskje vil de organisasjonene som allerede forsy-
ner brukerne med hasj i allerede etablerte nettverk,
bare f& mer makt ved legalisering.

STUDIEFINANSIERING: HASJ-SALG
TUSA er det veldig lett & bli «dealer». Flere av mine
venner finansierte sin college-utdannelse slik. En
av dem ble nesten tiltalt av politiet fordi han fikk
tilsendt en hel pappkasse med hasj han skulle selge
til sin egen adresse. Han hevdet at han ikke vis-
ste noe om det, og at pakken kunne veert adressert
til ham uten at han selv hadde kunnskap om det.
Politiet hadde ikke nok bevis. Denne studenten ble
senere innlagt pd sykehus fordi han hadde tatt s&
mye LSD at han provde 4 ta sitt eget liv. Jeg vet at
han har veert edru siden.

,’Jeg ville risikert & bli utvist
fra USA, dersom vi ble
stoppet og bilen ransaket

En annen av mine venner opplevde & bli distributer
uten helt & skjonne det selv. Han «arvet» et distri-
busjonsverv av en annen som hadde fullfert sin ut-
dannelse og flyttet, og folk dukket opp pa rommet
hans pa campus for & kjepe. Han solgte, og trodde
forst han bare gjorde sine venner smé tjenester. Da
han oppdaget at han hadde blitt «sentral», ga han
denne jobben videre til en annen. Jeg har en for-
nemmelse av at det er lettere & gi vervet videre til
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en annen enn a melde fra til sin overordnede at man
vil slutte. Andre tjente penger pa & kjope cannabis
fra en dealer pa campus for sd & bake hasjbrownies
og selge dem pé fester og andre tilstelninger. Det
ser ved forste blikk ganske uskyldig ut: to college-
jenter gar rundt pa konsert, arrangert av en av stu-
dentgruppene pa campus, og selger bakervarer. En
gang satt jeg pa til bussholdeplassen i bilen til en
bekjent — dette var i Midtvesten, hvor det er nes-
ten umulig & komme seg frem uten bil. Plutselig
stoppet han for & plukke opp noe, og kom tilbake
med en brun papirpose, som han slang i baksetet
og nevnte at det var litt marihuana til senere. Dette
var altsd s& nonchalant, jeg ville risikert & bli utvist
fra USA, dersom vi ble stoppet og bilen ransaket.
Miljoet i USA var virkelig slik at selv om hasj og
marihuana er ulovlige og det er straffbart & bruke,
var det nzermest forventet at alle drev med det.

BEDRE A KJORE I HASJRUS ENN I FYLLA
1 USA er det etter mitt inntrykk vanligere med hasj
blant ikke-studenter ogsd. Det er ogsa vanlig & ten-
ke at det er bedre & kjore bil hoy pa hasj enn full
pé alkohol, s& dersom man fester og kjerer, rayker
man istedenfor & drikke. Dette til tross for at man-
ge er imot fyllekjoring og tar kjoreansvaret veldig
alvorlig. P4 campus pa Earlham College var rik-
tignok alt i gangavstand, s& det problemet traff jeg
sjelden akkurat der. Royking av marihuana foregar
pa campus, bade ved Universitetet i Oslo og i USA,
det er ikke noe som bare skjer i det skjulte i folks
hjem. Men ogsa hyppigheten av hardere stoffer og
medisiner pa resept ser ut til & vaere mindre her



enn pa Earlham, selv om jeg godt vet at det fore-
kommer i mine kretser.

,, Ingen i disse miljgene
erkjenner at de er avhengige
av hasj

Det er min erfaring at ingen i disse miljoene erkjen-
ner at de er avhengige av hasj — og det er mange
som bruker hasj bare til fest. Men det blir fort slike
fester to eller tre ganger i uken. Til og med de som
bruker hasj hver dag, vil nedig si at de er avhen-
gige, de har bare ikke lyst til & slutte.

1 Y ! el .
Hvem har bpyd spikeren, og hvorfor? Noen er ute etter meg. Foto: Carl Henrik Grgndahl

EN UKE UTEN A DUSJE

Den forskningen som foreligger om de negative
effektene av hasj, stemmer godt overens med min
egen erfaring fra de hasjbrukerne jeg har hatt naert
kjennskap til. Jeg hadde en gang en nzr venn som
roykte hasj regelmessig, altsé daglig. Til tross for at
han var engasjert bade politisk og ville vaere med
pé flere akademiske prosjekter, ble han mer og mer
apatisk, snakket om konspirasjonsteorier, og full-
forte aldri sin bachelorgrad. En gang gikk det en
uke uten at han hadde fétt dusjet, og jeg métte ta
ansvar for at det ble gjort. En annen gang var han
sa hoy pa hasj en alminnelig ukekveld at han ikke
klart & spise med kniv og gaffel, sa jeg delte opp
maten for ham, si han kunne bruke skje. Jeg vet
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at han i dag fortsatt sliter med angst og depresjon,
men han kommer heldigvis fra en familie som har
ressurser til & ta vare pa ham. Det er mange stu-
denter som bruker hasj uten at det blir sa ille som
dette, men jeg synes likevel at hasj i slike miljoer
blir ufarliggjort pa en farlig méte. Forskning om
alkohol er nok mye mer kjent i offentligheten enn
om hasj, sikkert fordi hasj egentlig ikke skal vaere
til stede.

MERKBART AT JEG AVSTAR

Grunnen til at jeg ikke tar denne kampen med
mine medstudenter og mine gode venner, er at
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flere nok vil fole seg kritisert og demt, og vil trekke
seg unna, dersom jeg uttaler meg negativt til eller
skeptisk om deres hasjbruk. Derfor tar jeg ikke stil-
ling til hasjbruk utad i miljeene, selv om det nok
er litt merkbart at jeg avstar fra & bruke dette selv.
Dette gjelder seerlig dersom tema kommer frem pa
fest. Jeg har valgt 4 takle det slik jeg ogsa takler det
4 veere vegetarianer: Jeg gjor som jeg vil, og du gjer
som du vil, og vi avtaler at ingen trenger & legge
seg oppi den andres valg. Til syvende og sist tar
vi alle ansvar for egen kropp og helse og skaper
var egen relasjon til loven og politikken for ovrig.
Det finnes ogsd lovverk jeg selv star sterkt imot,
blant annet loven som ferst for to r siden ble fjer-
net, om tvangssterilisering av transpersoner som
gar igjennom kjennsbytteoperasjon. I USA blir ofte
forbudet mot alkohol tidlig pa 1900-tallet og andre
forbud mot dans brukt som eksempler pa at loven
ikke alltid har rett, og mange mener at om 50 eller
100 &r kommer vi til & se tilbake pd natiden og le
av hasjforbudet. For ovrig er jeg veldig forstéelses-
full overfor de med sykdommer som for eksempel
Parkinsons og andre uferetilstander, der hasj kan
bidra til et lettere og mindre smertefullt liv, og syns
ikke de to sakene skal kombineres i politisk disku-
sjon om legalisering. P4 mange mater kan en der-
for si at hasj ber vurderes med et nyansert blikk.

NEGATIVE VIRKNINGER? OVERDRIVELSE
Det ene jeg stusser ved er at jeg ikke vet om val-
gene mine venner og medstudenter tar om bruken
av hasj, er et velinformert valg. Det andre jeg kan
lure p4, er hvor langt skal det ga, denne policyen



om fritt valg og ansvar for eget liv, for jeg biter i
det sure eplet, risikerer & miste en venn, og melder
fra til foreldre eller andre instanser, nar jeg ser at
hasjbruken gar tilstrekkelig ut over studier, men-
taltilstand og livskvalitet. Det tredje jeg lurer p4,
er hvem som bestemmer hvilken informasjon om
hasj som fremmes i medier og skoleundervisning,
og hvem som bestemmer hvor forskningsmidlene
skal bevilges — til forsek som tester de negative ef-
fektene av hasj slik som endring av hjernen, per-
sonlighet og tilknytningen til angst og schizofre-
nia, eller de «positive» effektene, slik som sosial
inkludering, avspenning og kreativitet.

,,Studentenes ellers s sterke
lyst til kritikk og debatt
omfatter ikke spgrsmalet om
hasjbruk

Nér jeg en sjelden gang blir dratt inn i diskusjon
om hasj («Hvorfor vil du ikke ha, egentlig?»),
opplever jeg & ikke bli trodd nér jeg forteller mine
medstudenter om de mer upopulere resultater i
hasjforskning. Det er nok jeg som har fatt feil in-
formasjon og som overdriver de farlige aspektene
ved hasj, tenker de. Og ikke minst — hvorfor skal
de tro p4 meg nér de selv har mye god erfaring
med hasjbruk, sper de pa retorisk vis. Og jeg som
drikker alkohol, er det ikke litt feil at jeg da snak-
ker om at hasj er farlig? Det er noe som heter «ikke
kast stein i glasshus». Mange vil nok fele seg trak-
ket pd teerne, dersom jeg uttaler meg skeptisk til
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hasjbruk. De som bruker hasj og synes det ber le-
galiseres, foler at de er i mindretall — og det er de
nok i samfunnet for evrig — men cannabis har etter
min mening likevel stor aksept i studentmiljgene
béade i Norge og USA. Dette senker terskelen for
utproving og bruk betraktelig, uten at studentenes
ellers s sterke lyst til kritikk og debatt omfavner
sporsmalet om hasj. I
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Cannabis truer

sjelden livet,

men maten vi lever det pa

Det er tankevekkende hvordan effekter av cannabis pa

hjernen, det rusgivende stoffet i marihuana og hasj, far lite
oppmerksomhet i debatten. Det diskuteres ofte om et rusmiddel
er farlig eller ikke, dvs risiko for sykdom, skader eller dgd. Her
kommer alkohol hgyt opp, ikke minst fordi det er sveert hyppig i
bruk, og mange hevder at hasj og marihuana er mindre farlige.
Men kan det tenkes at cannabisstoffene gir andre uheldige
effekter, som ikke fanges opp av den tradisjonelle farlighets-
radaren? I denne artikkelen skal vi se naermere pad hvordan
cannabis kan forandre hjernen og hva vi oppnar i livet.

Uten & veere klar over det utferte lokale myndighe-
ter og kafé-eiere i Maastricht i Nederland i 2011 og
2012 et eksperiment pa 4-5000 studenter, hvor ef-
fekten av cannabis pd deres studieprestasjoner ble
testet. Forsoket ble altsé utfort pd mennesker, ikke
lab-rotter, og det er sdpass alvorlig for forseksper-
sonene at det neppe ville blitt godkjent av noen
forskningsetisk komite.

Det de fant, var at eksamenskarakterene gikk opp
hos studentene ved Universitetet i Maastricht etter
at de ikke lenger fikk kjope cannabis i byen. Effek-
ten var storst hos unge studenter, hos kvinner, og
hos de som fra for av 14 lavt pa karakterskalaen.
Effekten var sterre pd de universitetskursene som
krevde tallferdigheter enn pa de om ikke krevde
det. Neermere analyse av kursene og evalueringe-
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ne viste at studentene fikk okt sin forstdelse for og
innsikt i sitt fag da de sluttet & royke marihuana,
dette hadde mer 4 si for karaktereffekten enn bare
okt studieinnsats.

La oss se pa hva som egentlig skjedde. Det er be-
skrevet av to forskere ved instituttet for arbeids-
livsstudier ved Universitetet i Maastricht i artikke-
len «'High” achievers? Cannabis access and acade-
mic performance» som ble publisert i 2017 i Review
of Economic Studies, altsé ikke et helse-, psykologi-
eller hjernetidsskrift. Dette er et hoyt rangert oko-
nomi-tidsskrift, men artikkelen ville nok fatt mer
oppmerksomhet hvis den var blitt publisert i et
medisinsk tidsskrift.

STREIK I CANNABISKAFEENE

Som kjent har Nederland lenge hatt en mindre re-
striktiv cannabis-lovgivning enn de fleste andre
land. Kaféer kan uten & bli staffet selge marihuana
til sine kunder. Og brukere tillates & ha opptil 5 g
cannabis pa seg uten straff. Maastricht ligger i den
sydlige spissen av Nederland, mellom Belgia og
Tyskland. Luxembourg ligger bare ca 100 km len-
ger syd. Frankrike er heller ikke langt unna. Uni-
versitetet i Maastricht tiltrekker seg derfor mange
internasjonale studenter.

T oktober 2011 skjedde en endring i de lokale reg-
lene i Maastricht. De tretten lisensierte kaféene i
byen fikk ikke lenger selge cannabis til utenland-
ske kunder, med unntak av kunder fra nabolan-
dene Belgia og Tyskland, de fikk fortsatt adgang til
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& kjope, i tillegg til de lokale hollandske brukerne.
Dette reduserte forbruket noe blant studentene. I
mai 2012 gikk de tretten cannabiskaffene i streik
av andre drsaker. Da fikk ingen kjope cannabis der,
heller ikke hollandske, belgiske eller tyske kunder.
Streiken varte i halvannen méned, til midt i juni
2012. De to forfatterne av studien har s& undersokt
hvordan det gikk med studentenes karakterer, i pe-
rioden 2010-2012.

10% FORBEDRING UTEN CANNABIS
Dette eksperimentet fra virkeligheten bekrefter
mye av det hjerneforskere og psykologer tidlige-
re har funnet, enten pa forseksdyr eller pa langt
faerre personer enn i Maastricht-studien. Canna-
bis har uheldig virkning pa de deler av hjernen
vi bruker til mer avansert tenkning og forstaelse,
og unge er mest utsatt for disse effektene. Det var
ikke snakk om store forbedringer i karakter-niva
i prosent, men med den betydelige konkurranse
det ofte er med tanke pa 4 kvalifisere seg for videre
studier eller jobber senere, kan f& prosentpoengs
bedring veere avgjorende for fremtidig karriere. I
snitt hadde studentene en forbedring pa 5,4 %. For
de dérligste studentene var forbedringen pé hele
10 %. Som forskerne selv kommenterer, er dette av
stor betydning, fordi denne studentgruppen oftest
er blant dem som dropper ut av studiene eller bru-
ker lengre tid enn normert for a fullfere. Cannabis-
bruk har ekonomiske konsekvenser, ogsa utenfor
helsevesenet.



SYV MANEDER UTEN

Det er ogsa tankevekkende at disse effektene ble
oppnddd etter bare syv méaneders reduksjon av
cannabis-handelen i kaféene. Bruk eller ikke-bruk
av cannabis har altsd noksd umiddelbare konse-
kvenser. Denne studien omfattet ikke data-inn-
samling direkte fra de enkelte studenter. Karak-
terdata ble hentet sentralt fra universitetet. Vi vet
altsa ikke hvor mange av studentene som faktisk
hadde for vane & bruke cannabis. Men det er helt
sikkert ikke 100 %, selv i Maastricht. Hvis man
hadde selektert ut kun de studentene som brukte
cannabis i studien, og ikke inkludert dem som ikke
brukte cannabis, ville vi forvente at ekningen i ka-
rakternivéet ville blitt desto hoyere.

MER MEDGJQRLIG?

Det er sannsynlig at cannabis gjor noe med hjerne-
funksjonen til disse studentene, funksjoner som ser
ut til & gjenopprettes nar de slutter & royke. N4 er
det ikke en selvfolge at det er uheldig & endre noe
i hjernen. Hvis vi studerer hardt foran en eksamen,
arbeider vi for & endre en del hukommelsesspor i
hjernen, slik at vi husker det vi leser. Gar vi i terapi
for & bearbeide sorg etter tap av en ektefelle, arbei-
der vi for & endre emosjonelle reaksjonsmenstre i
hjernen. Kanskje er effektene av cannabis pa hjer-
nen gunstig i andre sammenhenger? Kan de lede
til okt selvinnsikt? Enn om de forer til sterre med-
gjorlighet overfor andre? Noen vil hevde en effekt
er at du klarer & unngé & anstrenge deg for mye.
Men la oss se pd hvilke effekter hasj og marihuana
faktisk kan ha pa hjernen.

GIOR HVERDAGEN GRAERE

Dopamin er et signalstoff i hjernen. Viktigste funk-
sjon er kanskje & gi oss en belonning i form av en
god-folelse ndr vi mestrer ting i livet og er dermed
viktig for motivasjon. Cannabis, som finnes i hasj
og marihuana, vil pa kort sikt fert til en topp i do-
pamin-produksjonen, som ikke er relatert til ytre
tegn til suksess, men ved regelmessig bruk vil can-
nabis redusere grunn-nivéet av dopamin i hjernen.

Dette er blant konklusjonene i en stor oversikt i
tidsskriftet Nature fra hesten 2016. Tre forskere fra
de mest anerkjente universitetene i London samt
Nora Volkow fra National Institute of Drug Abuse
i Washington, DC (se intervju med Volkow pa side
5) star bak denne artikkelen. La oss se naermere pa
hvordan de kom frem til disse konklusjonene:

,’ Dopamin regulerer motivasjon
og far oss til & utfgre
handlinger som gjor at det
gar bra med oss i livet

Et eksempel er hvis vi star foran en eksamen. Uro-
en, og stresshormonene adrenalin og cortisol far
oss kanskje til & lese mye og intenst foran eksamen.
Hvis den gar bra, blir vi lettet, produksjonen av
stresshormonene gér ned, og produksjonen av do-
pamin eker. Vi har gode folelser, vi foler at vi mes-
trer. Denne dopamin-baserte folelsen liker vi godt,
vi er villige til & strekke oss langt for 4 oppleve den.
For eksempel ved 4 lese enda hardere for neste ek-
samen! Derfor sier forskerne at dopamin regulerer
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motivasjon. Den far oss til & utfore handlinger som
gjor at vi ser det gér bra med oss i livet. Andre ek-
sempler kan veere & jobbe ekstra for & spare pen-
ger slik at man fér kjopt sin forste leilighet, eller
4 trosse sin naturlige sjenanse slik at man klarer &
etablere sin forste kjeereste-relasjon. Dopamin hjel-
per oss over kneiker og hindringer, det forer oss
videre i livet.

HVERDAGENS GLEDER BLIR MINDRE
Ved regelmessig bruk av hasj eller marihuana skjer
det en endring i disse funksjonene. Dopaminet re-
duseres. Ikke slik at dopamin blir helt borte, og at
vi ikke lenger foler tilfredsstillelse ved & lykkes til
eksamen, men ved at hverdagslivets smd og store
gleder blir litt mindre. Hjerneforskere kan se at do-
pamin-produksjonen i hjernens basalganglier gar
ned. Psykologer kan pavise at vi ikke strekker oss
sa langt lenger for & oppnd ting i livet. Denne ef-
fekten pa hjernen er egentlig todelt: Effekten pa de
ovre deler av basalgangliene leder til lavere moti-
vasjon. Effekten pd den nedre deler av basalgangli-
ene leder til mere negative felelser og til avhengig-
het av cannabis.

,’ Cannabisrus gir darligere
muskelkoordinasjon

Dopamin har andre funksjoner ogsé, bl.a. i koor-
dinering av muskelaktivitet. Det er disse funksjo-
nene som seerlig rammes ved Parkinsons sykdom.
Og som er arsaken til at cannabisrus er knyttet til
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darligere muskelkoordinasjon og flere trafikkulyk-
ker.

NA HAR JEG DET FINT!

Nér man ruser seg pa hasj eller marihuana, er en
av de viktigste, umiddelbare effektene at cannabis
leder til at bestemte nerveceller eker sin produk-
sjon og frigjering av dopamin. Dopaminet eker da
sin binding til sine receptorer, og brukeren far en
god folelse: «Ja....! Dette gar bra! Slapp av, nd har
jeg det fint!» Nar brukeren tar sitt forste drag av en
joint (sigarett av marihuana), kan dette gi en veldig
befriende folelse. Sann sett er det ikke vanskelig &
forstd at mange kan like & royke hasj eller mari-
huana.

Det er imidlertid enkelte problemer med dette.
Noen vil hevde at det for normale, friske individer
er eksistensielt eller etisk uheldig at man skal in-
dusere en kunstig felelse av lykke eller tilfredshet,
som ikke har sin rot i faktisk atferd eller faktiske
hendelser i livet. Men ogsd hvis man ser bort fra
en slik eksistensiell problemstilling, som ulike per-
soner vil ha ulike synspunkter p4, finnes det mer
objektive, medisinske problemer knyttet til denne
cannabis-induserte rusen.

Ved regelmessig bruk er det som nevnt vist at den
daglige produksjonen og frigjeringen av dopamin
midt inne i hjernen paradoksalt nok reduseres i
de sakalte basalgangliene. Det er som om den ba-
sale, jevne aktiviteten til dopamin-cellene dempes,
slik at de i sterre grad blir avhengige av kunstig



cannabis-stimulering for & bli vekket opp til & pro-
dusere og frigjore dopamin. Hjernen skifter over
fra en mekanisme der egeninnsats og ytre livshen-
delser forer til dopamintoppene, til en mekanisme
der dopamintoppene kun kommer nér man royker
cannabis.

HVA ER AVHENGIGHET?

Huvis et individ er s opptatt av & fd og bruke et
stoff at det dominerer over normale aktiviteter i
hverdagen, sier man at hun eller han er avhengig
av stoffet. Ifelge det internasjonale diagnosesyste-
met ICD-10, skal minst tre av disse seks kriteriene
veere oppfylt:

1. Sterk lyst, eller folelse av tvang, til & innta sub-
stansen.

2. Problemer med & kontrollere inntaket av sub-
stansen nar det gjelder bade & starte inntaket, &

Indusere kunstig fglelse av lykke eller tilfredshet, som ikke har sin rot i faktisk atferd eller faktiske hendelser i livet?

avslutte inntaket eller & begrense mengden som
inntas.

3. Fysiologisk abstinens-tilstand som opptrer der-
som bruken av substansen oppherer eller reduse-
res, eller viser seg med karakteristisk abstinensyn-
drom for den aktuelle substansen, eller gjennom
bruk av samme eller beslektet stoff for & lindre eller
unnga abstinenssymptomer.

4. Toleranseutvikling, slik at sterre doser ma til for
a gi samme effekt som tidligere.

5. Okende likegyldighet i forhold til andre gleder
og interesser. @kende tid brukt pa 4 skaffe seg sub-
stansen, pa & bruke den, eller pd & komme seg i
form etter bruken av den.

6. Adferden og bruken fortsettes, selv om det til-
kommer dpenbare tegn pa skadelige konsekvenser.
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Cannabis er vist 4 fore til avhengighet og dermed
til redusert tid og krefter til andre opgaver enn &
skaffe seg cannabis. Ifelge Folkehelseinstituttets
rapport, «Rusmidler i Norge 2016», bruker folk
flest mindre cannabis nd enn tidligere, samtidig
som antall unge som seker hjelp for & slutte med
cannabisbruk, gradvis har okt. Samtaler med helse-
sostre pa skoler i Oslo gir kanskije et litt annet bilde:
Ungdom sliter mye. Det er to ting som i stor grad
skaper problemer, sies det, det er deling av bilder,
der ungdommer er avbildet i seksuelle situasjoner,
og det er bruk av hasj og marihuana. - Mange opp-
lever & f& darligere korttidshukommelse, som ofte
preger skole- eller jobbhverdagen. Noen blir mer
tilbaketrukket og sliter i sosiale situasjoner. Det er
da mange seker hjelp hos oss, uttalte teamleder i
Uteseksjonen i velferdsetaten i Oslo kommune,
Havard Haugstvedt, til NRK i januar 2017, som en
kommentar til Folkehelseinstituttets rapport.

MER CANNABIS FOR

A UNNGA ABSTINENS

Nér det gjelder punkt tre i listen over tegn pa av-
hengighet, er det registrert blant annet folgende til-
stander nér cannabis-avhengige individer ikke tar
stoffet: angst, sevnproblemer, appetitt-problemer
og depresjon. Dels for & oppnd rusfelelsen i seg
selv, men dels ogsd for & unnga abstinenstilstan-
den, blir cannabisbruket for noen en viktig del av
livet. Man kan da ta mindre del i viktige aktiviteter
og bruke cannabis istedenfor. De vil fortsette bru-
ken av cannabis, selv om de ogsa selv opplever det
som problematisk.
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Det er problematisk at de negative effektene av
cannabis pd hjernen oftest slar mest ut pa unge,
som er i en fase der de selv skal legge grunnlaget
for et godt liv senere. La oss se pa noen av effek-
tene pa prestasjoner og utdannelse.

STORRE NEGATIV EFFEKT

JO YNGRE HJERNEN ER

12017 publiserte en gruppe forskere ved Univer-
sitetet i Montreal, University College London og
King’s College i London en studie der de hadde
fulgt 294 unge menn fra bydeler i Montreal med lav
sosiookonomisk status fra de var 13 til de ble 20 ar.
Forskerne registrerte cannabisbruk, skoleprestasjo-
ner, og resultatet av evnetester hos ungdommene.
Kanskje ikke sd uventet var den viktigste faktoren
som bestemte verbal IQ hos 20-ringene, om de
hadde eksamen fra videregéende skole eller ikke.
Men nér det gjaldt mer grunnleggende evner, som
eksekutive funksjoner (evnen til & handle innsikts-
fullt, planmessig og strategisk) var det en klar ne-
gativ effekt av cannabisbruk.

Det er interessant at dette ikke forst og fremst er en
studie av tunge, cannabis-avhengige misbrukere,
men av skoleelever, som er en del av en storre un-
dersokelse og valgt ut etter helt andre kriterier enn
misbruk. De ble i denne 2017-studien delt inn i tre
grupper: De som ved 14-érs alder aldri hadde brukt
cannabis, de som siste dret hadde brukt cannabis 1-2
ganger, og de som hadde brukt cannabis 2-5 ganger
siste ar. De ble sa testet for eksekutive funksjoner da
de var blitt 20. De som ved 14 &r aldri hadde brukt



OW DOES

You smoke marijuana. It can
also be eaten or drunk as a tea.

Smoking marijuana
results in rapid absorption.
Peak THC plasma
concentrations typically
occur before a smoking
session ends.

Oral administration
results in slower
absorption with
delayed but higher
peaks in THC levels.

THC makes its way
through the blood-
ream to the rest of
the bodly. It crosses the
blood-brain barrier.

cannabis, gjorde det best pé testen. De som ved 14
ars alder hadde brukt cannabis 1-2 ganger siste ar,
gjorde det noe darligere, mens de som hadde brukt
cannabis 2-5 ganger siste r, gjorde det darligst ved
20-érstesten. Dette sier noe om cannabis i seg selv,
men det sier ogsd noe om at cannabis har sterst
negativ effekt jo yngre, mindre utviklet hjernen er,
ndr den blir utsatt for stoffet. Da forskerne under-
sokte dataene mht ekning av cannabisbruken gjen-
nom ungdomsperioden inntil 17 &rs alder, fant de
at jo mer forbruket okte, jo darligere scoret de pa
testen.

DARLIGERE KORTTIDSHUKOMMELSE

Grunnlaget for vére eksekutive funksjoner, altsa
evne til planlegging og strategi, eller evne til a
ivareta vére egne interesser ved & legge en god,

Cannabis kan ogsa ha klar effekt p& hjernens struktur: Prefrontal cortex bygges langsomt ned og reduseres i stgrrelse.

WORKIN THE BOD

THC binds to cannabinoid
receptors and interferes
with neurotransmitter
systems. This leads to
impaired short-term
memory, perception, judg-
ment, and motor skills.

THC is metabolized in
the liver. Its terminal
half-life can range from
20 hours to 10 days.

More than 65% of cannabis
is excreted in the feces.

Approximately 20%
cannabis is excreted in
urine.

a

langsiktig plan og & holde oss til den, ligger i ut-
viklingen av den fremre del av hjernen, det for-
skerne kaller prefrontal cortex (cortex = hjerne-
bark). Jo mer den er utviklet og utvokst, jo sterre
er den og jo mer mé den folde seg sammen for &
fa plass inne i kraniet. I 2015 publiserte en gruppe
forskere ved University of Wisconsin og Harvard
Medical School en studie, der de sa pa utviklingen
av prefrontal cortex hos 78 personer i alderen 18-
25 ér, altsd midt i den fasen der den fér sin ferdige
utforming. Trettitre av deltagerne brukte cannabis
minst 25 ganger siste ar og minst 50 ganger totalt
i livet, mens de 35 deltagere i kontrollgruppen
hadde brukt cannabis ikke mer enn 5 ganger siste
ér og hayst 15 ganger totalt i livet. Etter testing av
alle deltagerne og scanning av hjernene deres fant
forskerne tre ting: Foldningsgraden av hjernebar-
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Ta vare p8 prefrontal cortex!

ken i prefrontal cortex var lavere, total overflate av
hjernebarken i prefrontal cortex var lavere, og kort-
tidshukommelsen (en viktig del av de eksekutive
funksjoner) var lavere, hos cannabisbrukerne sam-
menlignet med kontrollgruppen.

Vi ser altsa at cannabis kan ha en klar effekt pa
hjernens struktur: Prefrontal cortex bygges lang-
somt ned og reduseres i storrelse. Dette har som
forventet effekt pa hjernens eksekutive funksjoner,
bl.a. korttidshukommelsen.
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Ingen av de effektene av cannabis vi ser her, er
livstruende. I motsetning til andre virkninger av
cannabis som er beskrevet i annen forskning, som
psykose, kreft, og darlig muskelkoordinasjon, er
de ikke farlige. Ikke desto mindre er negative ef-
fekter pa skole- og studieprestasjoner, pd humer,
pé hjernen, eller p& avhengighet, sveert alvorlig for
dem det gjelder og for deres evner til & skape gode
liv i fremtiden. Wl



32 Weed (seff.osio)
C 7 sendt inn 10 maneder siden av CrazySpazyCakes

+ w
B et Hello Oslonians! Me and a friend of mine are going on an epic trip through the Norwegian wilderness and we would

like to have some funplants for our enjoyment. We are from the Netherlands, so we are accustomed to weed being
freely available. We were debating to either smuggle a little hash or to acquire some in Oslo itself. My question to you,
dear Oslonians, is how easy is it to acquire some weed or maybe someone even has an address or something the like.
Thank you for reading and have a nice day!

44 kommentarer del lagre gjem rapporter

alle 44 kommentarer

Sorter etter: beste v

Want to add to the discussion?
Post a comment!

CCREATE AN ACCOUNT

4 [-] Sourcent 9 poeng 10 mineder siden
“+ In centre part of Oslo just go where the junkies are, and ask! Or go to Grgnland around the Tbane(metro) and chill
until someone approach you. I walk there everyday and get ask everytime
permalenke embed lagre
4 [-] CrazyspazyCakes (5] 2 poeng 10 mineder siden
+ Yeah but Is that trustworthy? And how is the quality?
permalenke embed lagre foreldre
4 [-]804R 10 poeng 10 mineder siden
" The quality is shit, the prices are ridiculous and the dealer will always stiff you, just so you're prepared. That being
said, I've never as much as heard of anyone selling synthetic, so whatever you get probably won't kil you.
4 [-] Candyvanmanstan 2 poeng 10 méneder siden
+ Drugs in general are not very accepted in Norway, unless we're talking alcohol. Even admitting to smoking pot will
basically brand you a heroin addict in a lot of people's eyes.
It's all ignorance, and decades of propaganda because of USA style war on drugs.
That said: magic mushers are amazing in Norway and grows almost everywhere once you get outside the city, come
the fall rains. Especially around sheep pastures and similar.
Ju/CrazySpazyCakes - just so you know a bit more about the general public opinion. Police are pretty hard on any
drugs. You might get away with a bit of pot, but not at the airport.
permalenke embed lagre foreldre
4[] CrazyspazyCakes [S] 1 poeng 10 mineder siden
“ 1did not realise this at all! Now I'm debating if I should even try obtaining some weed in Norway. I would've never
guessed that the public opinion is the way it is regarding drugs in a country as liberal as Norway.
permalenke embed lagre foreldre
4 [-] Candyvanmanstan 1 poeng 10 mneder siden
“+ It's liberal in most ways, but definitely incredibly backwards when it comes to drug policy.
It's a pretty big issue these days. The youth section of a few of the big political parties want to change it, and their
mother parties have started suggesting more leniency.
It'll be a while until we get dispensaries or cafe culture like in Amsterdam. Although, a model similar to the state
monopoly for alcohol (only beer and cider is legal to sell in non-state-owned stores) has been suggested.

Det foreg&r mye opplysningsarbeid p& nettet av ymse slag:
"Norway is incredibly backwards when it comes to drug policy.” reddit.com
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|MERETE LUND HETLAND

- Et forsgg pa at finde
ud af, hvem man er

EN UNG MEDITERENDE OM SINE ERFARINGER
MED HASH OG PSYKEDELISKE STOFFER

- Jeg tog et psykedelisk stof sammen med nogle venner. Og sd
kammede det over for mig. Det virkede hurtigere end vi havde
regnet med, vi havde ikke styr pa det. Efter et par dage blev
jeg svimmel og s& dobbelt. Jeg blev darligere og darligere.

Han er én af flere, som har lzert Acem meditation,
og som har brugt illegale rusmidler i ungdommen.
Han vil gerne fortelle om sine erfaringer med
psykedeliske stoffer. Hvad var der sket i hans liv
forud for dette?

—Jeg havde boet i byen i flere &r og gaet pa univer-
sitetet. Kunne meerke, at det overskud jeg havde
engang, at det var veek. Den méde jeg havde styr
pé det hele i gymnasiet, det kunne jeg ikke finde
ud af leengere, og det kunne jeg ikke forstd. Det

kneb med at vaere engageret, bade fagligt og soci-
alt, selv om jeg var én af de bedste i klassen i gym-
nasiet og havde et godt socialt liv og alt sédan no-
get. Mit stress har altid veeret meget psykisk. At jeg
har haft sveert ved at finde ud af, hvordan tingene
lige skulle gé op. Ikke fordi jeg har haft travit.

— Egentlig har jeg altid troet at jeg skulle pa univer-
sitetet og fyre den af, gare det rigtigt godt, g meget
op i det, blive professor og alt muligt. Og sa i stedet
sad jeg der og folte mig ikke serligt inspireret, og
jeg kunne ikke forstd hvorfor. Jeg teenkte f.eks. da
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David Bowie dede: “Hvad er forskellen pa mig og
ham? Han har i hvert fald taget rigtigt mange stof-
fer.” Maske lyder det dumt, men s tenkte jeg, at
sa kunne jeg ogsa prove.

For ham er der en kobling tilbage til ungdomsop-
roret, selv om der er gdet naesten 50 &r siden de
psykedeliske stoffer forst havde deres storhedstid
hos bl.a. musikere som Bowie. Nu er interessen
blomstret op, blandt andet fordi nyere forskning
antyder en mulig smertestillende effekt hos deds-
syge patienter, der ikke har andre behandlingsmu-
ligheder. Andre er nysgerrige efter, om man via
hallucinogener kan finde svar pd nogle af livets
eksistentielle sporgsmal.

Hvad har han af erfaringer?

—Jeg er ikke supererfaren med stoffer. Det har ogsa
vaeret, hvad siger man, et forseg pa at prove nogle
ting af og finde ud af, hvem man er. For dagen med
det darlige trip havde jeg provet svampe tre gan-
ge og MDMA (Ecstasy) ogsa tre gange og sd 2C-B
(Ecstasy-lignende) har jeg prevet tre gange. Hash
har jeg ogsé provet, ikke s meget, en 5-10 gange.
Hash har aldrig sagt mig s& meget, jeg folte at det
slovede mig. Det samme med alkohol. Jeg er aldrig
gdet op i at drikke mig fuld. Jeg bliver sveekket af
det, det bryder jeg mig ikke om. De her stoffer, de
bliver jo kaldt bevidsthedsudvidende. Det kan jeg
forstd, for det er den oplevelse man har. At det fér
hjernen til at arbejde pd en made den ikke plejer.
Jeg var i skoven en gang og spise svampe og syn-
tes at det at gd rundt i naturen og fole sig i et med
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naturen, fuldstendig i ro, var helt overvealdende.
Men jeg ved ikke, om der kom nogen erkendelse
ud af det.

,’ I bagspejlet kan jeg se, at jeg
pa en eller anden méde tog for
let pa det

Man taler ofte om, at psykedeliske stoffer er vane-
dannende for mange. Hvordan kunne han maerke
stoffet i kroppen i tiden efter, at han havde taget
noget, og taenkte han pé risikoen ved det?

— Jeg kunne godt merke i kroppen, at der er en
grund til at folk bliver afhaengige. Trangen holdt
sig et par dage. Jeg kunne godt meerke, hvorfor an-
dre fortsatte, det fyldte opmarksomheden, krop-
pen ville gerne have det igen. Men jeg har altid
holdt flere maneders pause inden jeg tog noget
igen. Selv om det gdr godt, ndr man tripper, sa er
det stadigveek kraevende for hjernen, den bliver
stresset og overbelastet. Og det hanger ved lenge
efter. Der er altid en ekstrem risiko ved de halluci-
nogene stoffer, fordi de er psykoaktive. Det er no-
get jeg har teenkt meget over, efter det her er sket. I
bagspejlet kan jeg se, at jeg pd en eller anden made
tog for let pa det.

— Den dag, det kammede over for mig, blev det
kaos. Og sédan som det typisk er med de psykede-
liske stoffer, sa forsteerker de det, der er der i forve-
jen. Og jeg var stresset pé det tidspunkt, men det
var jeg ikke klar over, for jeg vidste ikke hvad stress
var. I dagene efter havde jeg sddan en elektrisk fo-



lelse eller impuls i min krop, hver gang jeg var lige
ved at falde i sevn. Jeg blev sindssygt bekymret for,
hvad det var der foregik. S tog jeg hjem til noget
familie for at traekke stikket et par dage. Og der
kunne jeg merke, at jeg kunne bare ingenting. I en
uge. Og sa vagnede min hjerne langsomt op igen.
I to méneder bagefter havde jeg det skidt. Jeg har
ikke veeret i stand til ret meget. Jeg havde sddan en
summen i haender og fedder. Og synsforstyrrelser.
Jeg havde pé et tidspunkt lidt problemer med hjer-
terytmen. Ikke s& meget, men et par gange, hvor
det begyndte at sl langsomt, det var lige for jeg
besvimede.

1 sin segen efter hjeelp til at f& det bedre, blev han
nysgerrig efter at leere at meditere. Hvordan hang
det sammen?

— Efter det dérlige trip handlede det kun om at
komme igennem dagen. Jeg havde hert David
Lynch snakke om meditation. Jeg kunne godt teen-
ke mig at lere at meditere. Ogsd fordi jeg folte, at
jeg var nedt til at gere et eller andet. Da jeg be-
gyndte at meditere, s3 gik der fd dage, og sd kunne
jeg slappe af igen. Det blev bedre stort set for hver
dag. Jeg fik overskud i hovedet igen. Ogsé de der
synsforstyrrelser. I en periode kom de lidt tilbage
igen. Det hang meget sammen med stress, det med
synet. Jeg folte mig ogsé svimmel, rundtosset. Det
forsvandt ogsd gradvist. Allerede da jeg medite-
rede forste gang var det som om jeg blev omvendt
forpustet. Som om jeg havde vaeret forpustet i to
maneder.

| MERETE LUND HETLAND

Professor ved Institut for Klinisk Medicin,
Kgbenhavns Universitet i Danmark.
Overlaege pa Videnscenter for Reumatologi
og Rygsygdomme, Rigshospitalet, Glostrup
i Danmark. Meditationsleerer og faglig
ansvarlig for Acem Danmark.

Ud fra hans beskrivelse, lyder det som om Acem
meditation har hjulpet hjernen og kroppen til at
restituere sig oven pa en meget voldsom psykisk
belastning udlest af hallucinogener. Hvilken plads
tror han, at Acem meditation vil have for ham
fremover?

— De psykedeliske ting handler meget om ind-
trykkene udefra, hvordan man oplever dem,
f.eks. kunst, musik og den slags. Det kan man jo
ikke opleve, ndr man mediterer, fordi det foregér
i stilhed med lukkede ojne. S8 meditation handler
meget mere om de ting, der kommer indefra. Det
teenker jeg er en vasentlig forskel. Stofferne er jo
ligesom kunstigt pd en made, hvor jeg tror medita-
tionen er mere autentisk. Meditation er ikke sddan
en illusion, som stofferne kan veere. Det er ogsa
bedragerisk, synes jeg, den der folelse af at teenke
store tanker er overdrevet. Man kan godt sidde og
sige, ja mdske var der noget i de der tanker, men de
er altsd ikke sa store, som du oplevede dem.

— At leere Acem meditation har givet mig mulighed
for at finde tilbage til det overskudsmenneske, som
jeg synes, jeg var en gang. Det har veret ekstremt
leererigt. Det har ogsd leert mig, at man ber holde
sig fra de stoffer. Man kommer til at tro, at fordi at
det gér godt, sd virker det s& nemt, s& er man ikke i
risiko for at det kunne ga galt. §j
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Du odelegger |eeringsevne, hukommelse, |*

evnen til & ta initiativ.
. ¥ -

.

Mina Gerhardsen i TV-programmet Folkeopplysingen, sist vist pd NRK1 25. mai 2017
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| MINA GERHARDSEN

TIDLIGERE GENERALSEKRETAR I ACTIS - RUSFELTETS SAMARBEIDSORGAN

DEN POLITISKE DEBATTEN:

Ti ting du bgr

vite om cannabis

Norsk ungdom bruker mindre cannabis enn fgr, men viljen til 8 prgve
gker. For a begrense risiko og bruk er det ngdvendig med mere
kunnskap. Denne artikkelen gir deg svar pa noen av de viktigste

spgrsmalene i debatten om cannabis.

Ny forskning fra Folkehelseinstituttet viser at selv
om bruken av cannabis gér ned blant norsk ung-
dom, eker villigheten til 4 si ja til & prove om man
far tilbudet. A begrense og hindre ungdomsbruk er
noe av det viktigste med ruspolitikken, fordi unge
hjerner fortsatt er under utvikling og mer utsatt
for skade ved rusbruk. I debatten om ruspolitikk
fremmes det en rekke pdstander om cannabis. Noe
er rett, noe er feil og noe finnes det ikke nok kunn-
skap om ennd. Men vi vet stadig mer om skade-
virkninger av cannabis, og mer enn nok til at det er
grunn til & advare mot bruk. Kunnskap om risiko
er noe av det viktigste vi kan gi unge som vern mot
problematisk rusbruk. Oppdaterte voksne som

snakker med unge om risiko og grenser, forebyg-
ger rusproblemer. Dette er noen av de viktigste
sporsmélene og svarene om cannabis:

HVOR VANLIG ER DET

A BRUKE CANNABIS?

A bruke cannabis er hverken en vanlig del av norsk
festkultur eller norsk hverdagskultur. I den ar-
lige rapporten fra Folkehelseinstituttet, Rusmidler i
Norge, er det kun 1,7 prosent som oppgir & ha brukt
cannabis siste maned. Ser vi pd ungdomsbruk, er
denne halvert siden 2000-arsskiftet. Norge lig-
ger helt pd bunnen i Europa ndr det gjelder unges
cannabisbruk. Det er en bunnotering vi ber vare
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stolte av. Trenden gér igjen i flere land, sd det er
vanskelig & si at det finnes en enkelt drsak til at det
er slik. Men ndr jeg er med i diskusjoner om dette,
pleier jeg & vise til at lav ungdomsbruk handler om
summen av ting. Den viktigste forebygging av rus-
bruk ligger i alt det som ikke handler om rus, men
det som bidrar til at unge mennesker har gode liv,
opplever trygghet, mestring og mening i dagene
sine. Gode barnehager, gode skoler og det faktum
at nesten alle norske barn er innom idrett og annen
organisert aktivitet, er nok viktig for at vi har s&
lav rusbruk. Holdninger er ogsd viktig. De fleste i
Norge er mot narkotikabruk, og det er denne hold-
ningen vi markerer i forhold til vdre unge. Selv om
det er lett & tro at foreldre betyr lite for tendrin-
gens rusvalg, viser forskning at et godt og dpent
tillitsforhold til foreldrene og foreldres holdninger
er noe av det aller viktigste for om unge velger &
drikke alkohol eller prove cannabis.

HAR FORBUDET MOT

NARKOTIKA NOEN BETYDNING?
Beregninger viser at om lag 40 prosent av verdens
befolkning har drukket alkohol siste &r. Til sam-
menlikning anslar FNs narkotikabyrd at mindre
enn 4 prosent har brukt cannabis. Nér vi ser pa
andre stoffer, som kokain og heroin, er de beste
anslagene under en halv prosent. Tallene gir en
Kklar indikasjon pa at forbud virker for & begrense
tilgang og derfor ogsd bruk.

Kanskje det viktigste er at forbudet gir et klart sig-
nal om at bruk er risikofylt, noe som bidrar til &
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redusere den sosiale aksepten av et rusmiddel. Fra
forskningen vet vi at tilgjengelighet og sosial ak-
sept er viktige faktorer som pavirker rusvalg. I til-
legg mener blant annet Actis at forbudet er viktig,
fordi det gir hjelpeinstanser en mulighet til & gripe
inn tidlig overfor unge som er pé vei i darlig ret-
ning. Politiet driver utstrakt forebyggingsarbeid.
Uten forbudet vil mandatet for & kunne stoppe en
potensiell negativ spiral svekkes.

,, Den virkelige utfordringen er
17-aringer som ikke har et tungt
rusproblem, men som har begynt &
bruke en del cannabis

I den offentlige diskusjonen legges det stor vekt pa
argumenter om at folk som strever med rus, tren-
ger hjelp, ikke straff. P4 mange mater er dette en
konstruert problemstilling. Politiet botelegger ikke
slitne rusmisbrukere for bruk, og de jager ikke folk
fordi de er ruset, men kan vise bort mennesker som
har en ruspavirket atferd som oppleves som skrem-
mende eller ubehagelig for andre, pd samme mate
som fulle og aggressive folk blir bedt om & forlate
Oslo sentrum lerdag kveld. Det er bred enighet om
at rusavhengige skal fa tilbud om helsehjelp, og at
beter for bruk gir lite mening. Her handler det mer
om at kapasiteten blir god nok, slik at folk som en-
sker hjelp, kan f& det mens de er motivert for det.

Den virkelige utfordringen i diskusjonen er ung-
dommen pé 17 &r, som ikke har et tungt ruspro-
blem, men som har begynt & bruke en del canna-



bis. For & kunne na dem sa tidlig som mulig, med
helsesester og miljearbeidere pd skolen, md vi ha
mulighet til & sette inn hjelpetiltak pa et stadium
for kanskje ungdommen selv ser behovet for hjelp.
Ungdom som tas av politiet for bruk og besittelse,
blir forst og fremst tilbudt ungdomskontrakter. En
slik avtale er et alternativ til en strafferettslig reak-
sjon, og inneberer tett oppfelging av for eksempel
politi og sosionom, og tar sikte pd & hjelpe ungdom
med & finne meningsfylt aktivitet uten rus. Kon-
traktene er tidsbegrenset og gis med vilkdr om
rusfrihet. De inneberer derfor ofte urinkontroller.
Folger ungdommene avtalen, blir det ikke noe pa
rullebladet. Det viktigste med disse avtalene er at
de kan vzere et positivt vendepunkt, der den unge
far hjelp til & slutte med cannabis, hjelp til & f& or-
den pa livet og stette til § komme i gang med skole
eller jobb igjen.

KAN MAN BLI AVHENGIG

AV CANNABIS?

Ja. Blant unge som bruker jevnlig anslér Verdens
helseorganisasjon at 1 av 6 blir avhengig. Av de
som bruker daglig, er tilsvarende tall 1 av 3. Can-
nabis har dessuten blitt mye sterkere enn det var
for, med mer potente virkestoffer. Det kan eke ri-
sikoen for avhengighet. Det finnes ulike definisjo-
ner pd hva avhengighet betyr. En enkel versjon jeg
horte fra en helsearbeider, synes jeg er god: «Av-
hengighet gjor at rusen blir viktigere enn det som
burde vaere viktig». For eksempel nér det 4 sitte i
Kjellerstua eller p& gutterommet og reyke cannabis
og spille data gar foran familie, venner, skole, jobb

og interesser. Unge som blir avhengige mister defi-
nerende dr pd veien fra ungdom til voksen, ved at
livet bokstavelig talt leves «i tdka».

ER CANNABIS FARLIG?

Det er en klar risiko knyttet til bruk av cannabis,
selv om stoffet ikke kan utlose pustestans, slik som
alkohol og heroin. Den mest alvorlige akutte risi-
koen er psykose. Det er sjelden, men det kan skje.
Vrangforestillinger er en skremmende opplevelse
i seg selv, men kan ogsé bli farlig om den som er
psykotisk, agerer pa fryktvekkende opplevelser
som ikke er reelle. I tillegg til a utlose psykose, kan
cannabisbruk forverre behandlingslopet hos per-
soner som er disponerte for sykdommen. Det er
ogsd forskning som viser en sammenheng mellom
schizofreni og cannabisbruk, spesielt tung og jevn-
lig bruk.

De vanlige virkningene av
jevnlig bruk er slgvhet, svekket
initiativ, laeringsevne og
hukommelse

Nér jeg snakker med unge om dette er jeg opptatt
av a si at det gdr bra med de fleste som prover can-
nabis. Dette skyldes blant annet at de fleste prover
noe far ganger og slutter igjen. Men noen gar det
ikke bra med. De mer vanlige virkningene av jevn-
lig bruk er slovhet, og svekket initiativ, leringsevne
og hukommelse. Det virker inn pé skoleprestasjon,
risiko for frafall og evne til 4 std i jobb, s4 cannabis-
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Kan Mina Gerhardsen bli
utvist fra Norge snart?

"Noen dager m& Mina Gerhardsen logge helt ut av sosiale medier. Det koster & vaere en nei-stemme i cannabis-

debatten.” Fra Aftenpostens Facebook-side 2016.

bruk kan skade andre livsmuligheter. Bruk av stof-
fet kan ogsé gi depresjoner og selvmordstanker.

Vi har ulik sérbarhet, og nér det gjelder for ek-
sempel psykose er det ingen av 0ss som vet om vi
kommer til & reagere pa den méten. Hovedproble-
met med cannabisbruk er virkningene ved bruk
over tid, men risikoen for psykose gjor at ogsd
forste eksperiment med stoffet kan f& alvorlige
konsekvenser.
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HVORFOR ER IKKE

CANNABISMEDISIN LOVLIG?

Medisin med virkestoffer fra cannabisplanten er
lovlig i Norge i dag. Blant annet finnes en nese-

spray mot MS-relaterte spasmer, som heter Sati-
vex. Om det kommer medisinske gjennombrudd
med cannabis som komponent, er det helt upro-
blematisk. Det blir som at vi i dag forbyr heroin,
mens morfin pa sykehus er ukontroversielt. Det er

tillatt for alvorlig syke pasienter & f4 resept




pd medisinsk cannabis, det vil si cannabisproduk-
ter som olje eller selve planten. Dette er produkter
som ikke har gtt gjennom samme grundige tes-
ting som ordineere legemidler, men som kan gis pa
resept i spesielle tilfeller. Denne delen av debat-
ten er veldig grei. Medisin er medisin, og det er
egne grundige prosedyrer pa & godkjenne disse.
Det som ikke er tillatt i Norge, er selvmedisine-
ring med cannabis. I USA har helsemyndighetene
sagt nei til & godkjenne stoffet som medisin, mens
lokale folkeavstemninger har sagt ja. I Norge har
vi en holdning om at medisin skal gjennom viten-
skapelige undersekelser og foreskrives av leger pa
medisinsk grunnlag. Det bor ogsé gjelde for canna-
bisbasert medisin. Dette handler om tryggheten til
pasienten og viktigheten av & kunne stole pd medi-
sinske rdd fra helsepersonell.

KAN BRUK SKADE TREDJEPART?

Som med alle andre rusmidler vil ogsa omfattende
cannabisbruk pavirke relasjoner til familie og ven-
ner. En av medlemsorganisasjonene i Actis er Barn
av rusmisbrukere (BAR). De er veldig klare pa at
for barn har det liten betydning hva foreldre er ru-
set pa, problemet er selve rusen i seg selv.

Cannabisbruk kan eke risiko for voldshendelser,
viser ny forskning. Kjoring i cannabisrus eker risi-
koen for ulykker, og bruk av cannabis under svan-
gerskapet skader fosteret. Rapportene som kom-
mer fra Colorado etter legaliseringen, forteller om
en gkning i barn som kommer til legevakten fordi
de har fatt i seg foreldrenes cannabis. Det skjer let-

tere ndr stoffet er tilsatt gelegodteri, is og kake, slik
det nd er i USA. Normaliseringen av bruken gjor
ogsa at stoffet oppfattes som mindre farlig. Det er
mye forskning som tyder pé at nar cannabis opp-
fattes som mindre farlig, sd oker bruken. Sosial ak-
sept spiller ogsa en rolle. I byen Pueblo i Colorado
rapporterer fodselsklinikken at minst 10 prosent
av medrene bruker cannabis under svangerskapet.
Arsaken er jo ikke at de er dérlige medre, men de
lever i et samfunn der cannabis oppfattes som nor-
malt og harmlest.

ER IKKE ALKOHOL FARLIGERE

FOR HELSEN ENN CANNABIS?

Det er liten tvil om at alkohol er det rusmiddelet
som medferer flest skader. Dette skyldes blant an-
net at det er det mest brukte rusmiddelet i verden.
Alkohol eker faren for skade, ulykke og vold, og
virker negativt pa 200 ulike sykdommer. At alko-
hol har mange negative sider, betyr likevel ikke at
cannabis ikke har det. Alkohol og cannabis er ska-
delig pa hver sin méte.

” Studier viser at de som
rgyker cannabis, drikker
mer enn andre

Befolkningsstudier fra USA som har sett p4 grup-
per med regelmessig bruk over tid, viser at alko-
hol eker risikoen for skade, mens cannabisbruk gir
hoyere risiko for avhengighet, behandlingsbehov
og livsproblemer, som & falle utenfor arbeidslivet.
De som argumenterer med at det er bedre om folk
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bruker cannabis framfor alkohol, overser dessuten
at forskningen viser at cannabis ikke erstatter, men
kommer i tillegg til alkohol. Studier viser at de som
reyker cannabis, drikker mer enn andre. I 80 pro-
sent av brukstilfellene kombineres cannabis og al-
kohol. Det er derfor tvilsomt at & dpne for cannabis
vil gi en helsegevinst. Det er tvert imot all grunn til
& tro at det vil oke den samlede rusbruken, og med
det skadene som folge av dette.

ER NORSK NARKOTIKAPOLITIKK
MISLYKKET?

Det tegnes ofte et bilde av at Norge har en mislyk-
ket ruspolitikk. Det er en urettferdig beskrivelse.
Som alle andre land har vi utfordringer med rus,
men vi gjor ogsa mye rett. Nér det gjelder forebyg-
ging og ungdomsbruk, lykkes vi bedre enn de aller
fleste med & holde bruken lav.

, Forskning tyder pé at
avkriminalisering kan bidra
til lavere debutalder og gkt
ungdomsbruk

Vi har de siste rene sett en nedvendig utbygging
av kapasiteten i rusomsorgen, og det anerkjen-
te medisinske tidsskriftet The Lancet hadde ny-
lig Norge pé topp i en oversikt over land som er
gode pé skadereduksjon. Overdosetallene trekkes
ofte fram, og det pdstds at Norge er en versting.
Vi mé fortsette & jobbe for & fd ned antallet over-
doser. Overdosededsfall kan forebygges, og hvert
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dedsfall er ett for mye. Det er imidlertid vanske-
lig & sammenligne overdosededelighet pé tvers av
land. Landene har ulike utgangspunkt, og ulike
registreringsmetoder gjor at tallene ikke blir sam-
menlignbare. Hvert land mé derfor sammenlignes
med seg selv, og man ma se pa utviklingen over
tid. Det er ikke riktig at Norge er dérligere enn
andre, tvert imot er vi foran mange andre nér det
gjelder & ta i bruk nye tiltak. Nér vi skal drefte ut-
vikling av ruspolitikken, er dette viktig & ha med,
slik at vi tar vare pa det som virker og ser pa det
som ma bli bedre.

BOR VI LARE AV PORTUGALS
AVKRIMINALISERING?

I rusdebatten peker mange pd Portugal, som i
2001 valgte & avkriminalisere narkotika. Det inne-
beerer at narkotika fortsatt er forbudt, men landet
har innfert en ordning med en fagnemd, som skal
vurdere hvilke konsekvenser bruk og besittelse av
narkotika skal f& for den som er tatt for dette. I
stedet for at saken far strafferettslige konsekven-
ser, kan personen pélegges behandling, beter eller
bortvisning fra geografiske omréder (for eksempel
en bydel). Beslutningen om & endre reaksjonene og
opprette nemder kom som en felge av en voldsom
heroin-epidemi i Portugal, kombinert med en av
Europas heyeste andel HIV-smittede og lav tillit til
myndighetene etter 4r med diktatur. Avkriminali-
seringen hadde som hensikt & fa tunge rusmisbru-
kere i behandling. Myndighetene i Portugal gjorde
mye av det samme vi har gjort i Norge, med okt
satsing pa rusomsorg, tilbud om legemiddelassis-



tert rehabilitering (LAR) og skadereduserende til-
tak som feltpleie og spreyteutdeling.

Tanken bak nemder og rask og tilpasset reaksjon
er god. Dessverre er det mye som tyder pa at orga-
niseringen av ordningen i Portugal ikke fungerer
etter hensikten, med fa saker som kommer til nem-
dene og begrenset oppfelging. Det er vanskelig a si
hva som er konsekvensen av politiske valg, fordi
mange ting ofte virker sammen. Men det er et fak-
tum at narkotikabruken eker i Portugal, ogsé blant
unge. Forskning tyder pa at avkriminalisering kan
bidra til lavere debutalder og okt ungdomsbruk.
Det er en endring vi ikke ensker oss. Vi ber lere
av Portugal, pa godt og vondt, men en blakopi av
deres modell er neppe en god lesning for norske
forhold. Vi m4 ta vare pd den lave ungdomsbru-
ken Norge har, beholde muligheten til & gripe inn
tidlig og ikke gi fra oss muligheten til & etterforske
oppover i forsyningskjeden for & ta de store bak-
mennene.

KAN LEGALISERING REDUSERE
PROBLEMENE?

Erfaringene vi har s langt, med Colorado i USA
som et slags «testlaboratorium», er at legalisering
ikke loser noe, men snarere forsterker rusproble-
mene. Folk i Colorado ble invitert til & stemme ja
til legalisering av cannabis for & sikre store inntek-
ter fra skatt pa salget, f4 kontroll med salg til min-
dredrige og begrense bruken av politiressurser pa
cannabissaker. Med okende bruk og ekende pro-
blemer er det stadig flere som feler seg lurt av can-

nabislobbyistene. «Det var ikke dette vi sa ja til» er
gjengangersvar fra folk nd. Velgerne trodde de sa
ja til at folk kunne ha noen planter hjemme til eget
bruk, ikke til en kommersiell og mektig storindus-
tri som ville presse pa for okt bruk.

Skattepengene som ble lovet til helsehjelp og fore-
bygging, har innbyggerne sett lite til. I stedet har
de fatt ekende bruk og flere problemer knyttet til
cannabis. I Colorado har cannabisbruken ekt, bru-
ken blant mindreérige er den hoyeste i USA, can-
nabisrelaterte hendelser i trafikken eker, ankomst
pé akuttmottak pd grunn av cannabis eker, og det
illegale salget og de kriminelle aktorene er fortsatt
hoyst tilstede. Fra annen rusforskning vet vi at ekt
tilgang gir ekt bruk. Det bekreftes her. En av de
viktigste grunnene til & begrense tilgjengelighet
er hensynet til ungdom. Vi kan jo bare se pa vart
lovlige rusmiddel, alkohol, hvor tilgjengelig det er
for ungdom pé tross av aldersgrenser og regler for
salg. Darlig alderskontroll, vennelanging og sprit-
taxier serger for at ungdom har lett tilgang til al-
kohol, selv om de ikke har lov. Det er all grunn til
a tro at okt lovlig tilgang pa cannabis ogsa vil gi
okt bruk blant mindrearige, selv med streng regu-
lering, fordi tilgjengeligheten og aksepten oker.

Til slutt: Ruspolitikken mé handle om & beskytte
de sdrbare. Det har vaert var tradisjon i alkoholpo-
litikken, og det ma ogsa gjelde for narkotika. Der-
for er det viktig at vi satser pa forebygging framfor
tilrettelegging for bruk. A forebygge er alltid bedre
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enn & forseke & reparere. Vi vet at skadene og tapte
livsmuligheter som felge av rus kan bli sé store at
det kan veere vanskelig & gjore alt godt igjen. Vi ma
ta vare pd det som virker godt i norsk ruspolitikk
og vi md utvikle det som ber bli bedre. Men fore-
bygging og beskyttelse ma alltid vaere de forende
premissene.

Hvordan vi snakker om dette og hvilke holdninger
vi markerer at vi har, betyr mye for rusvalgene til
de som er i livet vért pd ulike vis. Nar unge moter
et massivt medietrykk om at cannabis er normalt,
morsomt og harmlest, slik de gjor i musikk, fil-
mer, kjendisblader og tv-serier, trengs det voksne
som kan veare motvekt. Da er det nodvendig med
kunnskap for & veere en troverdig diskusjonspart-
ner som far tillit. Skremsler og pastander om at
veien fra en joint til livet som sproytenarkoman er
kort, virker ikke. De som kjenner noen som bruker
cannabis ser at det sjelden stemmer. Vi md ruste
ungdommene vére til gode rusvalg ved & snakke
om den reelle risikoen, som & gé glipp av de gode
tingene i ungdomstiden, som & edelegge skolere-
sultater og dermed gjore det vanskelig med jobb
og videre utdanning, risikoen for & skade IQ-niva
og risikoen for alvorlige psykiske reaksjoner og
problemer. I samfunnsdebatten ber slagordet fra
amerikansk debatt oversettes og brukes: «prevent,
don’t promote». Vér strategi ma vaere a forebygge
bruk, ikke & legge til rette for det. Med alkohol har
vi allerede mer enn nok rusproblemer i Norge, vi
trenger ikke apne for flere rusmidler som kan oke
problemene.
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NARKOTIKADEBATTEN SOM

POLITISK KAMPARENA
TRE SP@RSMAL TIL
MINA GERHARDSEN:

Narkotika, og i seerlig grad cannabis-rusmidlene,
har vist seg & vaere komplisert for politikere & for-
holde seg til. Sporsmal om hvilken rolle canna-
bis skal kunne ha i samfunnet vart, utloser sterk,
intens og polarisert debatt, som ofte gir pa tvers
av de tradisjonelle politiske skillelinjene. Bade til
hoyre og venstre i det politiske landskapet finnes
mange som bade er tilhengere og motstandere av &
liberalisere narkotikalovgivningen. Dyade har stilt
Mina Gerhardsen tre sporsmédl om den politiske
debatten.

Ser du likheter mellom kampen mot narkotika i vér tid,
0g arbeiderbevegelsens kamp mot alkohol for hundre dr
siden?

Det gar en sterk rod trdd i norsk alkoholpolitikk
som handler om solidaritet med de sdrbare. Ved
starten av det forrige drhundret var det vére store
folkebevegelser, arbeiderbevegelsen, kirkebeve-
gelsen og avholdsbevegelsen, som gikk sammen
og krevde endring. Utgangspunktet var at man s&
hvordan alkoholbruken rammet folk hardt, med
folk som drakk seg fra hus og hjem og omfattende
vold som felge av den heye alkoholbruken. Kam-
pen for begrensninger av alkoholbruken har aldri
handlet om moral, slik noen framstiller det, men



om solidaritet og beskyttelse av de som trenger
det. Slik er ogsd den moderne alkoholpolitikken.
De fleste av oss trenger ikke en olgardin for & be-
grense drikkingen, men noen trenger den. Derfor
har vi en alkoholpolitikk som nettopp handler om
a beskytte de sdrbare og ta hensyn til andre som
kan berores av alkoholbruken, som & stenge Vin-
monopol pd julaften av hensyn til barn. Jeg er opp-
tatt av at vi har samme tanke med oss nar vi disku-
terer narkotika. Noen argumenterer med at det gar
bra med de fleste som prever narkotika og derfor
ber vi dpne for mer bruk. Men noen gar det ikke
bra med. Jeg er bekymret for en narkotikapolitikk
for de «vellykkede», framfor en som tar hensyn til
de sérbare. Vi ma ta vare pd solidariteten i ruspo-
litikken.

,,Jeg har vaert politisk engasjert i
snart 30 &r og har aldri opplevd
et lignende debattklima i noen
annen sak, med personangrep og
harde fronter

Huvordan har det vart for deg d std i denne debatten de
siste drene?

Det er en krevende debatt. Jeg har veert politisk en-
gasjert i snart 30 ar og har aldri opplevd et lignende
debattklima i noen annen sak, med personangrep
og harde fronter. Netthets har dessverre blitt en del
av den moderne debatten, og jeg har fatt min andel
av det, noe som til tider har vert slitsomt. Men jeg
har ogsa fatt utrolig mye hyggelige meldinger fra

MINA GERHARDSEN

Kommunikasjonsdirektgr i NORAD,
Direktoratet for utviklingssamarbeid.
Var inntil nylig generalsekretaer i Actis,
Rusfeltets samarbeidsorgan. Hun var
politisk rédgiver for statsminister Jens
Stoltenberg i perioden 2005-2009.
Fra oktober 2009 var Gerhardsen
statssekretaer ved Statsministerens
kontor, og fra februar 2012 til
regjeringsskiftet etter Stortingsvalget
i 2013 var hun statssekreteer i
Kulturdepartementet.

folk som har vert glade for at noen tar debattene
og er talsperson for ansvarlighet og forebygging.
Jeg tror den viktigste jobben na er & f4 opp kunn-
skapsgrunnlaget blant folk og politikere. Dette er
et temaomrdde med veldig mange pastander. Det
er selvsagt helt greit med ulike meninger, men
vi kommer veldig kort i diskusjonen om vi ogsd
opererer med helt ulike fakta og forstaelse av hva
som er forskning og kunnskap pa feltet. Da er det
vanskelig a fatte gode beslutninger om strategier
videre.

Hua tror du er drsaken til at den blir sd intens og pola-
risert?

Det er vanskelig & vite. For noen av de sterkeste
stemmene handler det om et frihetsperspektiv og
retten til & ruse seg pa det man vil. Andre kan ha
personlige erfaringer som preger engasjementet og
gjor at det blir med flere sterke folelser enn det gjer-
ne gjor i andre saker. Selv etter fire ar p4 feltet synes
jeg det ofte er vanskelig & forstd det sterke sinnet.
Mitt utgangspunkt er at alle vil vel, s& har vi ulike
svar pa hva som vil gi de beste losningene. L[]
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| SVEND DAVANGER

- Hasjen fjernet noe av det
robuste jeg hadde bygget opp

KOMMENTERT INTERVJU MED EN TIDLIGERE HASJ-R@YKER

- Det var jo bare for 8 ha det ggy! forteller han om hvorfor han
begynte & rgyke hasj. - Det var vel i fgrste omgang bare litt
spennende & prgve noe som var forbudt og farlig og ulovlig.

Og s& var det jo sdnn at rusen var jo - veldig annerledes enn
alkohol, da! Jeg likte den godt, i begynnelsen i hvert fall. Noen

ganger likte jeg den.

— Det var akkurat som hvis du sa pa tv, sd pé nyhe-
tene, s§ kunne jeg liksom legge veldig mening inn
i alt, fortsetter han om den forste tiden med hasj.
— Hvis du sé en film, og sé forstdr du den filmen
pa en litt annen méte. Og mat ble litt sénn godt. Vi
kunne spise mye, i hasjrusen. Setsaker for eksem-
pel. Det var veldig fascinerende. Og s4 latter, da.
Man kunne sitte og le. Men det kunne ogsa veere
at jeg ikke fikk sd mye ut av det noen ganger 0g.
Man liksom bare gjorde det fordi man gjorde det.
Og mot slutten sa husker jeg at jeg ikke likte det,
men at jeg bare gjorde det. Bare fortsatte, liksom.
Jeg fikk jo mere negative opplevelser etter hvert.

Mannen som snakker er i begynnelsen av 30-are-
ne. Han har etter hvert meditert regelmessig i en

del &r, men i avgjorende ar i ungdommen roykte
han en god del hasj og marihuana. I lopet av disse
drene leerte han ogsa Acem-meditasjon. Vi har in-
tervjuet ham om hvilke erfaringer han gjorde med
hasj og marihuana. Hvordan har cannabis-stoffene
pavirket ham, og hvilken rolle har meditasjon hatt
i hans senere utvikling?

KOMMENTAR

Bare i de forste setningene viser han sentrale trekk
ved cannabis-rusen: Mange begynner veldig unge,
i en alder der forskning viser at man ofte prover
risikosekende atferd, som gjerne er forbudt i sam-
funnet, dvs av mer voksne mennesker. Cannabis-
rusen gir sanse- og persepsjonsforstyrrelser, som
kan endre blant annet smaksopplevelser og fore til
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at ting oppfattes annerledes enn man er vant til.
Det kan bade gi uvant positive opplevelser, som
ungdommer kan synes er morsomme og fascine-
rende, men ogséd uvant negative opplevelser, som
kan virke skremmende. Uansett, man legger annen
mening inn i ellers vante fenomener. Dette er tyde-
lige tegn pé at hjernebarken forstyrres i sin funk-
sjon.

— Jeg begynte & royke hasj mens jeg gikk pé vide-
regdende skole, forteller han. — Men s& hadde jeg
et &r der jeg ikke roykte hasj, da jeg gikk jeg pé fol-
kehoyskole. Der hadde vi strenge regler mot has;j.
Men etter det begynte jeg pa hoyskolen. Tok noen
mindre fag, tror jeg. Og etter hvert tok jeg forkurs i
skuespill og teater.

— Jeg husker at jeg hadde en spesiell dognrytme,
jeg sto opp sent om «morgenen». Jeg husker at jeg
pleide & jogge, rundt midnatt. Da bodde jeg hos
foreldrene mine. Og s& kom jeg hjem, og da 14 de
og sov, og da kunne jeg en periode sitte og reyke
hjemme. Det var veldig spesielt. Men det var sdnne
vaner jeg hadde. Jeg tror nok jeg var pé de foreles-
ningene som var satt opp pa timeplanen pd skolen.
Men hvis ikke jeg hadde forelesninger, skled det
vel litt ut, det gjorde det. Klokken to, for eksempel,
sto jeg nok opp da. Eller det var kanskje etter det
igjen? Kanskje enda lenger ut pa dagen.

KOMMENTAR

Igjen, et slikt monster ser ut til & veere typisk for
mange cannabisroykere. Bide arbeidsvaner, og ar-
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beidsinnsats for 4 nd mél man ensker seg, ser ut til
& bli negativt pavirket av cannabis. Dette fremkom-
mer bdde av deskriptive studier av mennesker, og
eksperimentelle studier av laboratorierotter.

Huor mye cannabis brukte du i disse drene?

— Det er det som er litt vanskelig & huske, svarer
han. Forste gang jeg provde det, tror jeg var i forste
klasse pa videregdende skole. En gang, liksom. Og
sa gikk det litt tid, og sé i tredje klasse var det kan-
skje blitt til én gang annenhver helg eller litt sénn.
Og den sommeren etter videregdende var det vel
kanskje litt mer. Og s& var det ett dr helt uten. Og
s8, etter det, ble det vel kanskje litt mere. Men det
er veldig vanskelig & huske hvor mye. Kanskje i
helgene, og sé i kortere perioder, kanskje serlig om
sommeren, roykte jeg hver dag. Men ikke hver dag
i tre maneder liksom, men kanskje hver dag i to
uker. Kanskje det til og med var mer enn det? Jeg
er litt usikker.

Du nevnte at du ogsd fikk negative opplevelser. Hva
slags opplevelser var det?

—Jeg fikk en form for sosial angst. En sdnn folelse
av at folk ikke likte meg. Som ble forsterket nar jeg
roykte. Som var litt vanskelig. Og s fikk jeg vel
ogsd noe panikkangstanfall. Jeg husker ikke om
det var i hasjrus, det tror jeg kanskje ikke det var,
men jeg knytter det til den perioden, da jeg reykte
veldig mye pd slutten. Men ogsé sénn paranoia,
hvis jeg ser ut av vinduet og sd ser jeg en bil, og s&



tenkte jeg med en gang: “Det er politiet!” Fordi jeg
royker hasj, for eksempel. “N& kommer de og tar
meg!” Ja, det kom lett en del frykt.

KOMMENTAR

Angst er en sveert vanlig opplevelse hos cannabis-
roykere. Bade beskrivelser hos brukere og forsk-
ning viser dette. Det paradoksale er at cannabis
ogsa kan fore til ro og avslapning. Det ser altsd ut
til at effektene kan gé i motsatt retning. Det er ogsa
spesielt at brukerne ofte har et idealisert bilde av
denne angsten. De kan synes den er kul og leker
litt med & fa den. De kan gjerne le av den, sammen,
ofte i etterkant, som et tegn pé at de har opplevd
en sterk rus.

Men du fortsatte en stund med det, allikevel, selv om du
opplevde angst?

— Ja, merkelig nok, det var litt sénn, det var nok
noe underliggende der som gjorde at jeg gjorde det
allikevel. Det var jo noe behagelig, da, man syn-
ker litt ned, slapper av. Og trygt, pa en eller annen
mate. Og sé var det mye sammen med alkohol og.
Jeg husker at jeg drakk mye i den perioden, og sa
kunne jeg gjerne reyke hasj, eller marihuana, pa
toppen av alkohol. Det er sann rus, da.

KOMMENTAR

Det er ogsa svaert vanlig med «blandingsmisbruk»,
at man tar hasj sammen med andre rusmidler, of-
test alkohol. Hasj og marihuana kommer derfor
ofte ikke istedenfor, men i tillegg til alkohol.

Huvordan pdvirket hasjen deg? Du har sagt noe om para-
noia 0g angst 0g den type ting, men er det andre mdter
du husker hasjen virket pd deg?

— Den sosiale angsten jeg hadde fra for ble gan-
ske forsterket. Jeg gikk jo rundt en periode og var
ganske sénn «speisa» [etter engelsk: space]. Men
jeg var jo i begynnelsen av 20-4rene! Jeg husker at
jeg hadde panikkanfall, men som jeg ogsa syntes
var spennende. Sann adrenalin-kick. Og sa tenkte
jeg mye pa deden. Men hva var det som skyldtes
hasjen? Hva var det som bare var en del av & vaere
helt i begynnelsen av 20-drene? Jeg studerte filo-
sofi ogsé, husker jeg, metafysikk og litt sénn. Alt
var veldig stort! Intense folelser, men jeg tror kan-
skje det preget meg litt at jeg ble fjernere. Litt mere
redd, litt mere ... litt rarere, kanskje? Og sikkert
ogsa litt slovere.

KOMMENTAR

Han kommer her inn pd et sentralt sporsmal knyt-
tet til forskning om rusmidler. Hvordan kan man
vite om problemene deres egentlig skyldes inntak
av rusmidler? Hvor mye skyldes andre miljopa-
virkninger? I hvor stor grad var det sdnn allerede
for de begynte med rusmidler? I hvor stor grad vil-
le den uheldige utviklingen kommet uansett? Ny-
ere forskning tyder allikevel mer og mer pa at for
eksempel cannabis fremkaller endringer i hjernens
anatomi og fysiologi, som i seg selv kan forklare
mange av de problemene hasjreykere ofte har. Det
synes & veere typisk at cannabis kan forsterke en
del personlighetstrekk og vaeremater som ikke i
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Men det var nok noen &r da jeg var ganske preget av den perioden, mye mer enn jeg forsto den gangen.

seg selv er patologiske i psykiatrisk forstand, men
som kan lede til uheldige valg og uhensiktsmessig
utvikling hos dem det gjelder. Han gir flere eksem-
pler pa dette fenomenet i lopet av intervjuet.

N er dette jo en god del dr siden. Er det likevel noe av
dette som sitter igjen hos deg ennd?

— Det er vanskelig & si. Jeg tror nok det har gjort
det, blant annet dette med panikkanfall og sann,
men s vet jeg ikke om det kom bare av hasjen, for
jeg hadde jo panikk, ikke ofte, men ogsé en sjelden
gang pa ungdomsskolen. Dette var lenge for jeg
begynte & royke hasj. Men jeg tror hasjen har for-
sterket den siden. Og liksom den sosiale angsten,
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ke

at jeg tror at folk ikke liker meg, eller redselen for
at de ikke gjor det, men jeg foler vel at jeg har kom-
met ganske langt nd da. Men det var nok noen ar
da jeg var ganske preget av den perioden, mye mer
enn jeg forsto den gangen.

Pd hvilken mdte? Rundt dette med angst?

—Ja, angsten, og slevheten. Jeg hadde jo alltid hatt
problemer med & std opp om morgenen, men jeg
tror hasjen forsterket det. Men jeg foler na at det
ikke er noe av dette igjen hos meg. Eller kanskje
liker jeg & tenke det litt sénn? Men jeg foler egentlig
at jeg er veldig ute av det.




Han forteller videre at han leerte Acem-meditasjon
i perioden han holdt pa med hasj. Det var litt over-
lappende perioder: For han sluttet med hasj, leerte
han & meditere, sd sluttet han med hasj, sa sluttet
han ogsd & meditere, sa begynte han & royke igjen,
og sd slutte helt & royke, samtidig med at han tok
opp meditasjonsvanene igjen.

Huis du ser tilbake pd meditasjonen, i den tidlige fasen,
hvor du roykte hasj litt sdnn innimellom, eller nylig
hadde gjort det, har du noen tanker om hvordan hasj-
erfaringen preget meditasjonen?

— Hasjerfaringen gjorde nok at jeg i meditasjonen
var opptatt av litt «sterke opplevelser», det tror jeg
nok. At jeg liksom forventet og var pa utkikk etter
& skulle oppleve noe litt sann sterkt i meditasjonen.
Og hvis jeg fikk panikkanfall i lopet av lange medi-
tasjoner, sd syntes jeg derfor at det var litt bra!

Sd du sokte litt etter den type fornemmelser?
- Ja, jeg tror det, ja.

Hvordan var det i meditere parallelt med, eller tett opp
til, at du hadde royket hasj?

— Jeg tror jeg opplevde det sann at den indre klar-
heten jeg hadde vunnet gjennom & meditere, den
evnen til § gjenta meditasjonslyden klart i sinnet,
den ble litt borte igjen da jeg tok opp hasjreykin-
gen. Meditasjonen virket slik at istedenfor & for-
sterke bestemte tankemeonstre, eller & veere opp-

hengt i bestemte tanker, som hasjen gjorde med
meg, sa kunne jeg meditere, og sd kunne disse tan-
kene holde p& som de ville en stund, og sa fade
ut. Men etter hvert gjorde hasjen at jeg mistet litt
det jeg hadde vunnet gjennom & meditere. Det ble
bare mer uklart igjen, sinnet ble mer grotete. Jeg
beskrev det som skjedde for meg selv som at jeg
hadde bygget opp noe, som raste vekk da, sénn at
jeg métte bygge det opp pé nytt.

KOMMENTAR

Dette er en beskrivelse som synes & veere typisk for
personer som har provd bdde hasj og meditasjon.
De to formene for stimulering av hjernen ser ut til &
ha en slags motsatt effekt p& bevisst opplevelse og
kognitive funksjoner. Cannabis induserer bestemte
typer opplevelser og legger pa en slags filtere i per-
sepsjonen, mens meditasjon kanskje fjerner disse,
slik at sinnet beskrives som & vaere mere klart, at
tankene flyter friere.

Huva har meditasjonen gjort med deg siden?

- Det jeg husker veldig tidlig fra jeg leerte & medi-
tere, er a kunne ta meditasjonslyden med en sénn
letthet, en sann frihet, og slippe de tankemenstrene
jeg hadde forsterket gjennom hasjen. Kanskje jeg er
litt sénn nevrotisk og har litt tvangstanketenden-
ser. Men det var en opplevelse, en slags frihetsfe-
lelse, rundt at det der trenger jeg egentlig ikke &
holde pd med! Hva skal jeg si, den evnen til & gi
slipp pa tanker, eller ikke & bli s preget av tanker,
ikke bli lurt av tanker pd en méte.
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—Men det var en slags kamp, et spill, frem og tilba-
ke mellom disse retningene i sinnet mitt. Han som
lerte meg & meditere, sa klart fra at «Nei, hasj og
meditasjon gér ikke sammen!» Jeg var litt parano-
id og trodde i det oyeblikket at han prevde & lure
meg, at det i virkeligheten var bra & royke hasj og
at han ikke ville at jeg skulle skjonne dette, i hvert
fall ikke for jeg var mer avansert.

Huorfor sluttet du med hasj?

— Det var jo en gkende misneye etter hvert, med
hasjrusen, og jeg merket at jeg hadde ikke godt av
dette. At sinnet mitt ble altfor preget av angst og
paranoia. Men jeg hadde forst ikke nok initiativ til
& slutte. Men sd leerte jeg & meditere, og jeg motte i
flere sammenhenger det synspunkt at hasj motvir-
ker den psykologiske meditasjonsprosessen. Dette
var en hjelp eller drivkraft til 4 kutte det ut.

KOMMENTAR

Det oppleves ofte vanskelig & slutte med hasj eller
marihuana. Selv om man er motivert for & slutte,
er det sterke drivkrefter ogsa for 4 fortsette & ruse
seg. Alternative erfaringer og opplevelser, og an-
dre miljoer, kan veere en hjelp.

— I den fasen hvor jeg leerte & meditere, skjedde det
ting, egentlig ganske fort, i sinnet mitt. Jeg folte
at jeg ryddet litt opp i tankene. Og det oppfattet
jeg som positivt. Men sa var det jo at jeg begynte
4 royke igjen, og da raknet det litt, det jeg hadde
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bygget opp med meditasjonen, litt av den robust-
heten jeg hadde fétt tilbake. Det var en veldig ty-
delig folelse jeg hadde. Og sa gikk jeg inn i en kort
sommer igjen, hvor jeg roykte mye. Hvor jeg slut-
tet & meditere. Ikke bevisst, jeg bare kuttet det ut,
etter mitt forste &r med meditasjon. Og sa roykte
jeg hasj den sommeren, og sa husker jeg at jeg 14
pé Roskildefestivalen og hadde panikkangst og
hadde roykt hasj. Da tok jeg en beslutning om at
jeg skulle meditere og slutte med hasj. Og sa gjorde
jeg det. Men det var liksom en kamp, mellom de to
tingene.

Huva med livsorienteringen din, dvs hvilke mdl du har
for livet ditt? Er det noe forskjell pd dette?

—Ja, det har jeg tenkt mye over, hvordan jeg i slut-
ten av tendrene hadde ganske uklare mdl i livet.
Og hvordan hasjen og rusen nok hadde en diffus
rolle i dette, i & forsterke en tendens til litt rotete
og uklare livsmal. N4, mange &r etterpa, er dette
veldig mye tydeligere og klarere. [j



Cannabis sativa

Cannabis sativa er en plante med karakteristiske grgnne blader,
som produserer en lang rekke kjemiske substanser. En del

av disse kalles cannabinoider. Det finnes godt over 60 ulike
cannabinoider, de fleste av disse har ikke rusvirkning. Men noen
av dem virker p8 nerveceller i hjerne og gir da rus.

Av disse psykoaktive stoffene er virkningen av
tetrahydrocannabinol (THC) mest kjent. Det regnes for & vaere
det viktigste rusbringende stoffet fra de tgrkede bladene og
blomsterknoppene, dvs marihuana, og av harpiksen fra disse
bladene, kjent som hasj.

Sannsynligvis bruker planten disse stoffene bade som gift overfor
noen insekter, og tiltrekning overfor andre. THC utskilles i
spesialiserte sma utvekster, trichomerer, pa de ferske bladene, og
kan se ut som sma vaeskedraper.

Arsaken til at THC pévirker hjernen, er at stoffet er en
etterligning av molekyler som hjernen selv bruker som
budbringer, signalstoff, mellom nervecellene. Disse egentlige
signalstoffene kalles endocannabinoider. De er fettlignende
stoffer og dermed av en helt annen type enn det som ellers er
vanlig for nevrotransmittere. Endocannabinoidene regulerer
viktige funksjoner som lzering, b8de malrettet og vanepreget
atferd, dannelse av assosiative minner, samt persepsjon av
sanseinntrykk. Dette er viktige funksjoner for vare daglige liv.

Skal man pa farmakologisk vis gripe inn i slike funksjoner, vil det

i alle andre sammenhenger stilles store krav til dokumentasjon av
at bivirkningene ikke er til skade for brukeren.
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Dyade er inne i sin 50. argang.
Den blir slik:

Disse numerne er kommet:

dyade Nr I:
o Magiske speil
MAGISKE SPEIL
i bty oa oot - selfier, partnervalg og
selvinnsikt

Aper og enkelte andre
dyr kan gjenkjenne sitt
eget speilbilde. Menne-
sket har ikke bare evnen
til a gjenkjenne seg selv,
men til & reflektere over det man ser i speilet:
Hvem er jeg? Det primere fokus i dette Dyade
er speil som kilde til eksistensiell selvinnsikt.
Men speil kan brukes til mye annet enn intro-
speksjon og selvrefleksjon. For selfier kan det
mer dreie seg om narsissisme og selvopptatt-
het, den henforte fascinans Narcissus erfarte
da han sa sitt eget speilbilde. Ofte skilles det
ikke: Opptatthet av ens eget er negativt og
selvopptatt. Dyade sonderer: Nar bruker vi
speil til innsikt, til forskjell fra selvdyrkelse.

Nr 2:
Det tredje

rusmiddel

Debatten om hasj og
marihuana, eller virke-
stoffet cannabis, skifter
langsomt karakter. Selv
om sveert fa er &pne pa

at de selv bruker disse
rusmidlene, er langt flere i samtiden apne til-
hengere av legalisering eller avkriminalisering.
Flere hevder at disse stoffene ikke er sa farlige,
og mange peker pa mulige gunstige effekter.
Det er blitt vanskeligere enn tidligere a fortelle
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om skadevirkninger av stoffene, til tross for at vi na
vet mye mer om slike uheldige effekter pa kropp,
hjerne og sinn. Debatten er blitt mer aggressiv. Dy-
ade ser dels pa ny kunnskap om hasj og marihuana,
dels pa hva som karakteriserer dagens debatt.

kommer i lgpet av aret:

Nr 3:

Yoga

Yoga er ikke bare en gvelse for gkt fleksibilitet,
styrke og smidighet. I meditativ klassisk yoga er vi
ikke forst og fremst opptatt av den enkelte ovelse,
men hvordan rekken av gvelser danner et hele og
bygger opp til meditativ forsenkning pa slutten.
Her slippes sinnet helt fritt; man far noen minutter
spontan meditasjon som forfrisker sinn og kropp.
Norsk yogaskole har 50 érs erfaring med a under-
vise i yoga og a utvikle meditativ yoga for vestlige
liv. Erkjennelse og innsikt er ikke bare et sparsmal
om mental forstaelse, men krever ogsa et kroppslig
grunnlag som yoga kan bidra til.

Nr 4:
Vart forhold til dyr

Noen har vi som kjeeledyr. Andre spiser vi. Og atter
andre observerer vi i naturen, med nysgjerrighet og
fascinasjon, eller i laboratoriet. De er levende vesen-
er, som 0ss, men ogsa vesensforskjellige. Sa hva er
egentlig vart forhold til dyr?



ACEMS RETRETTSTEDER

Halvorsbgle

Etter overtagelsen i 2003 er Halvorsbale blitt populaert og ettertraktet for kursdeltagere
i Acem.Hoy standard, rimelige priser, rolige og vakre omgivelser pa Jevnaker.

Stedet har 73 komfortable rom med sengekapasitet til 110 personer.

Velsmakende laktovegetarisk mat.

Lundsholm

. A s
Lundsholm ligger vakkert til pa et nes i innsjgen Mangen 25 km nordgst for Arvika i
Sverige, 200 km fra Oslo. Eiendommen pa 144 mal er stille og sveert egnet for
Acem-meditasjon og rekreasjon.



! Nasjonalbiblioteket

4-4
Dyade : [tidsskrift for
kultur
LI AT
189041045

788291"40554

Returadresse:
BIACEM

Postboks 2559 Solli
0202 Oslo

Har vi som samfunn rad til et tredje rusmiddel, nar vi allerede betaler enorme
kostnader i form av gkt sykdom og dedelighet ved de to legale stoffene,
nikotin og alkohol?

Cannabis gjer noe med oss — med dem som bruker og med samfunnet.
Cannabis-molekylene binder seg til arsma reseptorproteiner i nervecellene
og forstyrrer hjernens belgnningssystem.

Hos ungdommer og unge voksne pavirkes skoleprestasjoner og kognitive evner
negativt. Avhengighet leder energi og oppmerksomhet vekk fra aktiviteter som
bringer oss videre i livet.

| dette nummeret av Dyade mater du stemmer fra forskning, politikk, kultur og
meditasjon som gir et annet bilde enn de krefter i samfunnet som bagatelliserer
de negative effekter av cannabis.



